N mm #
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna

adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
Pelnimy dyzur od poniedzialku do piatku 9:00-13:00 oraz dodatkowo poniedzialki od
14:00 do 19.00. Stuzymy w tym czasie rada, pomocg na miar¢ naszych mozliwos$ci, mozna
zglasza¢ potrzebg zrobienia zakupow, ktora zostanie przekazana wolontariuszom. JesteSmy
dostepni takze telefonicznie 1 meilowo.

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie

https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 11.01.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Styczen 2021

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

11118 12:00- Wy]dady specjalistyczne Od 11.01 Zajecia on-line prowadzone s3 na grupie

13:00
25 9:00-10:00

poniedziatek
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKultura

InaCAS/
11.011 18.01 12-13.00 z dietetykiem, 25.01 godz.
9:00 Uzdrawianie ciala- przeciwstarzenie -

gimnastyka twarzy

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie

Taniec wspolczesny
https://www.facebook.com/groups/PracowniakK

17:00-18:00
ulturalnaCAS/ oraz meet od 18.01.2020

Od 12.01 Zajecia on-line prowadzone sa na

Wtorek 9:00-10:00 Spotkanie z historig
/historig sztuki rupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniakK

ulturalnaCAS/

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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wtorek

16:00-17:00

Zumba

0Od 12.01 Zajecia on-line prowadzone sa na

rupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniakK

ulturalnaCAS/

sroda

12:00-13:00

Miejsca mocy XXL

Od 13.01 prowadzi spotkanie przewodnik,
dzwigkoterapeuta.
https://www.facebook.com/groups/Pracownia

KulturalnaCAS

16:30-17:30

Warsztaty rekodzielnicze-

zZerowest

Od 13.01 Zajecia on-line prowadzone sa na

rupie

https://www.facebook.com/groups/PracowniakK

ulturalnaCAS/ oraz meet

czwartek

9:00-10:00

Joga

0d 14.01
https://www.facebook.com/groups/Pracownia

KulturalnaCAS/

16:00-17:00

Zajecia informatyczne

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie

https://www.facebook.com/groups/Pracownia

KulturalnaCAS/ + meet

piatek

16:00-17:00

Pilates

Od 15.01 Zajecia on-line prowadzone sa na

grupie
https://www.facebook.com/groups/Pracownia

KulturalnaCAS/

Zajecia dodatkowe w styczen 2021:

miesigc

data

godzina

rodzaj zajeé

Uwagi

4.01 do
8.01.2021

13do 16

informatyczne

Indywidualne Konsultacje | Telefoniczne, mesenger lub meet-

link wysylamy po zgloszeniu
uczestnika/ wolontariat
Uzupehianie deklaracji na nowy
rok on-line.
Przygotowanie mapy marzen na
2021

11.01-
15.01.2021

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

13:00-16:00

informatyczne

Indywidualne Konsultacje | Kontakt do prowadzacej Mitki Tel:

784 545 453 /
https://www.facebook.com/Mi
loslawaM/

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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15.01.2020

8:00-9:00

Pilates krzesetkowy

https://www.facebook.com/groups/Prac

owniaKulturalnaCAS/

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos
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