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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,AKTYWNI SENIORZY RAZEM 3”
adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail; akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 07.01.2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - STYCZEN 2021
WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzien ) .
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
9.00 -10.00 | j.angielski $redniozaawansowany ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek @r. 1) na ZOOM
' (tylko dla
(4,11,18,25 1) Janisanveh
pisanych)
10.15-11.15 ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek j. angielski — od podstaw (gr. 2) r(wta ﬁg?gl
(4,11,18,25 1) a yisan :
pisanych)
11.30 - 1145 | WIRTUALNAKAWIARENKA |\ 0o o0 INE
(4,11,18,25 1)
poniedziatek na ZOOM
W dniu 4 | Spotkanie informacyjne — DLAWSZYSTKICH
NOWY CAS CZ1.ONKOW CAS

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

11.45 - 12.30 RELAKSACIA PALCLD OO LINE
poniedziatek I wsparcie jak sobie r_z_ldzic' W czasie DLA WSZYSTKI CH
pandemil CZLONKIN I
(4.11,18,251) CZLONKOW CAS
Profilatyka demencji — ¢wiczenia
godz. 15.30 — poprzez zajgcia ruchowe ZAJECIA ON-LINE
worek 16.30 (12,19,26 1) na ZOOM
DLAWSZYSTKICH
NOWA GRUPA - ZAPISY
Trening dna miednicy (7,13,20,27 1) ZAJ]?SI?OOCI)\II\_/ILINE
ST .00 - 10.
sroda 200-1000 Uwaga! Zajecia 7.1 wyjatkowo w Z;tyilsgondcl:?])
czwartek! pisany
Trening pamieci i koncentracji ZAJECIA ON-LINE
sroda 10.30 - 11.30 na ZOOM
(13,20.27 1) ZAPISY!!!
NOWA GRUPA - ZAPISY
ZAJECIA ON-LINE
. 8.00-9.00 Jezyk angielski — poziom na ZOOM
piatek komunikacyjny konwersacje z
(8,15,22,29 1) treningiem
poznawczym
Kawiarenka — spotkania cztonkow
i i CAS
piatek 9.00-9.45 (8.15.22.29 1) 7ZO0OM
Pilates,
(8.15,22.29 1) ZAJECIA ON-LINE
FB grupa
piatek 10.00 - 10.45 ) FITNESS
https://www.facebook.com/groups/fi MLYNSENIOR
tnessmlynsenior SPORT

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




ZAJECIA DODATKOWE - STYCZEN 2021

dzien ) o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
Pigtek : . :
11.00-12.00 | Trening pamigci (ostatnie Zajecia na ZOOM
8.01 zajecia pierwszej grupy)
Poniedziatek, I .
12.30 Spotkanie informacyjne dla |  7aiecia na ZOOM
11.01 nowych cztonkéw CAS

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



