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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 04 Stycznia 2021 r.
Harmonogram zajec¢ stalych — Styczen 2021r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
Poniedziatek | 15.45 - 16.45 | Cwiczenia pamigci Zajecia Online Skype
Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
9.00-10.30 . .
komunikatywny. konwersacje.
Wtorek T Zajecia ZOOM
15.00 — 16,00 | »~ Muzykana 1y ID:257 554 5333
Hasto: 23NBU3
Zajecia ZOOM
8.30-9.30 |Gimnastyka ID:851 1374 3062
Hasto: 653717
Sroda o B :
Za'qumabpl'raktyczno ’te.chnlczne. Czas Zajecia ZOOM
Za)jec 0DCIMuUJ€ WCZESNI€)SZE
14.00 — 16.00 | “H¥¢ ©O<Imu e . |ID:787 423 2666
przygotowanie materialow i czas zaje¢ w
ZOOM. Hasto: Ga9tzV
Zajecia poprawiajace ogdlng sprawnos¢ Zajgcia ZOOM
— ID:757 467 8828
13.00 - 14.00 _ ZUMBA
Hasto: relaks
Czwartek
Zajecia ZOOM
16.00 — 17.30 | Kawiarenka ID:787 423 2666
Hasto: Ga9tzV
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Zajecia praktyczno — techniczne. Czas | zajecia ZOOM

Pigtek | 14.00 — 16,00 | Zi¢ obejmuje wezesnicjsze .. |ID:787 423 2666
przygotowanie materiatow i czas zaje¢ W
ZOOM. Hasto: Ga9tzV

Zajecia dodatkowe od 04 Stycznia 2021 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Zajecia ZOOM
05 19.01.2021r. | 10.00 — 10.30 | Babcia Marysia czyta dzieciom ID: 7874232666

konkurs rysunkow
( y ) Hasto: Ga9tzV

Zajecia ZOOM

13 26.01.2021r. | 13.00 — 13.30 | Babcia Marysia czyta dzieciom ID: 7874232666
(konkurs rysunkowy)
Hasto: Ga9tzV

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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