Centrum Aktywnosci
Seniora

Centrum Aktywnosci Senioréw Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel.518-329-303E-mail: caspradnik@gmail.com

Od 4 stycznia 2021 Zajecia odbywaija sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F10EjLWUEZzS m4rUPl/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Panstwa
dyspozydcji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

OBOWIAZUIJE OD 4 stycznia 2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — styczen 2021

(miesiac)
dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |16.00-17.00 |Kurs obstugi urzadzen https://forms.gle/N47Y6VwEC
11,18, 25 mobilnych (komputer, laptop,|8gRMEA19
telefon, tablet) - online
(1h)
11,18, 25 17.00-18.00 |Zajecia taneczne — online | https://forms.gle/8143spkyGs
(1h) xXhZ6L6
Wtorek - 11.00-11.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - |https://forms.gle/bE7DhYKHd
12,19,26 online (45 min.) teVZgMUu9
12,19, 26 12.00-14.00 |Zajecia z arteterapii https://forms.gle/CBXR3EynK
(rekodzieto i plastyka) - c7Xqibn8
online (2h) 3 wejscia po
40 min.
5 14.30-15.15 |Nordic - online (1h) 1 https://forms.gle/9XbrSIvGoh
wejscie 45 min. NVEAX76
Sroda Zajecia ogolnorozwojowe - | https://forms.gle/cCK1yeA9y
13,20, 27 14.30-15.15 |online (45 min.) MawDEdg9
13, 27 16.00 - 17.00 |[Kurs jezyka angielskiego II- |https://forms.gle/7NtEWnSYo
online (1h) 2 wejscia po |vAoRz3j8
30’
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13, 27 17.00 - 18.00 |Kurs jezyka angielskiego I - |https://forms.gle/fPcrV2zCffP
online (1h) 2 wejscia po |hmgbR6
30 min.

Czwartek 11.30 - 12,30 |Trening umystu - online https://forms.gle/ZuUAYrYG9

7,14,21, 28 (1h) 2 wejscie po 30 min. |889aaiA6

7,14,21, 28 14.30-15.15 |Nordic - online (1h) 1 https://forms.gle/9XbrSIvGoh
wejscie 45 min. NVEAX76

Pigtek 11.00-11.45 |Gmnastyka rehabilitacyjna — |https://forms.gle/bE7DhYKHd

8,15,22, 29 online (45 min.) teVZgMUu9

8 14.30-15.15 |Nordic - online (1h) 1 https://forms.gle/9XbrSIvGoh
wejscie 45 min. NVEAX76

8,15,22,29 12.00-13.00 |Zdrowy styl zycia — online | https://forms.gle/oWxbMTk6
scia po 30’ kr7sbeAr5

8,15,29 15.00-16.00 |Florystyka - online (1h) 2 |https://forms.gle/KRWwKeJkx

wejscia po 30’

BskKzcEAp

ZAJECIA DODATKOWE — STYCZEN 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
Sroda - 13 12.30 -13.30 | Karnawatowy koncert link zostanie przekazany
dla Dziadkow i Wnukow | odrebnie
- online
Poniedziatek Ogodlne spotkanie https://forms.gle/VnKg5TzHX
-4 18.00 — 19.00 | informacyjne tQv4oou7
Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja
Wtorek — 5 18.00 — 19.00 | Ogolne spotkanie https://forms.gle/VnKq5TzHX
informacyjne tQv4oou?/
Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja
Poniedziatek | 17.00 - 18.00 | Ogodlne spotkanie https://forms.gle/VnKg5TzHX
-11 informacyjne tQv4oou?
Meeting ID: 268 654 4092
Passcode: Alicja
Poniedziatek | 11.00 - 13.00 | Spotkanie informacyjno - https://forms.gle/zvavVeE8g
-11 integracyjne - online (2h) | FCDEHgp9
Sroda - 13 3 wejscia po 40 min.
STYCZEN online 24 h | Rekrutacja uczestnikow WWW.fundacjahita.pl

do CAS - online
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Uwaga !
Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHstos
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