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zroOTA JESIEN ZLI)MJE§IENHWNIM

HUTNIKA
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Z1ota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.

zawieszamy zajecia bezposrednie w CAS w terminie od dnia 16 pazdziernika

2020 r. do odwotania. Zajecia bedg odbywaty sie on-line.
CAS pehi dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%°-14%

jesteSmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatoréw CAS :
661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

Mozna z nami porozmawia¢, dzwoni¢ z pytaniami, zglasza¢ potrzeby w zakresie robienia
zakupow artykutow spozywczych, lekow i innych Panstwa potrzeb co zostanie przekazane

wolontariuszom.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — styczen 2021

OBOWIAZUJE OD 04 stycznia 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek usO4web.zoom.us/j/772964177
00 - 45 Gimnastyka 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBIM
4,11,18,25 979 on-line mdaZIV50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt
Wtorek Zajecia on-line httrfas://mee_at.qooqle.com
INTERNET bez | /mfx-vvzx-iqu
00 - 00
5,12,19,26 10712 barier
Sroda usO4web.zoom.us/j/772964177
00 - ds Gimnastyka 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBiIM
13,20,27 979 on-line mdaZIV50HpUUT09

hasto: 6Q6xpt

Sroda | s st
trening umystu ?pwd=dz
13,20,27 16.00-17.00 &ty cEswNkhSdmN5RXE5UT09

hasto: B6EnXQ
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia on-line https://meet.google.com
10% - 12% INTERNET bez | /mfx-vvzx-iqu
Czwartek barier
7,14,21,28
1200 - 13% Kawiarenka on-line Link zostanie wystany
Pigtek _ _
00 - 5 Gimnastyka usO4web.zoom.us/J/772964.177
8,15,22,29 979 on-line 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBIM
mdaZIV50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt

Przed zajeciami on -line do wszystkich zainteresowanych zostanie wystany

SMS lub e-mail 7 linkiem aktywujgcym dostep do zajeé. Cheé uczestnictwa w

zajeciach mozna zglaszac wysylajqc przed zajeciami e-mail na adres:

zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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