STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

Od dnia 16.10.2020 zajecia stacjonarne zawieszone do odwolania.
W tym czasie odbywaja sie zajecia online.
Dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach 10:00-14:00.
W dniach od 04.01.-15.01.2021 odbywaja si¢ zapisy do CAS.

OBOWIAZUJE OD 04 STYCZNIA 2021

Harmonogram zaje¢ stalych — STYCZEN 2021

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajgcia w formie online.
Nasz Krakow Uwaga: zajecia rozpoczynajq
sie od 18.01.2021
poniedziatek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
obyczaje Uwaga: zajecia rozpoczynaja

si¢ od 18.01.2021
Zajecia w formie online.
Uwaga: zajecia rozpoczynajq
si¢ od 19.01.2021
Zajecia w formie online.

10:15-11-16 Trening umyshu Uwaga: brak miejsc.
: : Zajecia rozpoczynaja si¢ od
wtorek 19.01.2021
Zajecia w formie online.
Obowiazuja zapisy.
Uwaga: zaje¢cia rozpoczynaja
sie od 19.01.2021
Zajecia w formie online.
12:45-13:45 Senior w internecie Uwaga: zajecia rozpoczynaja
sie od 19.01.2021

Cwiczenia rozciggajaco-

09:00-10:00 izometryczne

11:30-12:30 | Trening umystu gr. 11

Zajecia w formie online.
Uwaga: zajecia rozpoczynaja
sie od 20.01.2021

. Zajecia w formie online.
Kurs W|edz_y_ Uwaga: zajecia rozpoczynaja
obywatelskie] sie od 20.01.2021

éroda 11:15-12:15 Zdrowy tryb zycia

12:30-13:30

CHslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:00-11:00

“Badz turystag w swoim
miescie”- warsztaty
plenerowe

Zajecia w formie online.
Uwaga: zajecia rozpoczynaja
sie od 21.01.2021

czwartek

11:30-12:30

Kawiarenka CAS online

Czas na rozmowy towarzyskie.
Zajecia w formie online, co dwa
tygodnie.

Uwaga: zajecia odbywaja sie
tylko w dniu 21.01.2021

09:00-10:00
piatek

10:15-11:15

Taniec w kregu

Jezyk angielski —
poziom podstawowy

Zajecia w formie online.
Uwaga: zajecia rozpoczynaja
sie od 22.01.2021
Zajecia w formie online.
Uwaga: zajecia rozpoczynaja
sie od 22.01.2021

Zajecia dodatkowe — styczen 2021

Data godzina

rodzaj zajec

uwagi

7.01.2021 | 10:00-11:00

Spotkanie organizacyjne
online

Spotkanie organizacyjne dot.
zapisOw, nowych zajec, czas
na pytania.
Spotkanie w formie online.
Link jak do zaje¢.

04.01.-

15.01.2021 | 09:00-13:00

Zapisy do CAS.

W tych dniach mozliwos¢
uzyskania informacji i zapisu
do CAS, zapisu na
poszczegolne zajecia. Zapisy
w formie online- za
posrednictwem maila:

sdn.cas@gmail.com

Aby dolaczy¢ do zaje¢é online nalezy poshuzy¢ si¢ linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwos¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:

I1D: 3356260784
PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie

trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze¢ kontaktowac si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.
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https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

