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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53

email: cas.seniorwcentrum@amail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Decyzja Wojewody Matopolskiego
od dnia 16 pazdziernika 2020 r. wszystkie zajecia stacjonarne/bezposrednie

zostajg zawieszone do odwotfania.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedziatku do piagtku
w godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miare naszych mozliwosci, mozna zgtaszac
potrzebe zrobienia zakupow, ktora zostanie przekazana wolontariuszom.

Prowadzimy zajecia online.

Che¢ udzialu w zajeciach prosze zgtaszaé¢ mailowo
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OBOWIAZUJE OD 04.01.2021

Harmonogram zaje¢ statych — styczen 2021

DZIEN

GODZINA

RODZAJ ZAJEC

UWAGI

wtorek

9:00 - 10:00

Gimnastyka online
z kijami nordic
walking

Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osob zostanie wystany email z
linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
Chec uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysylajgc email najpdzniej do
godz. 12:00 dnia przed zajeciami na
adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

Wystarczy raz wysta¢ maila z prosbg o
dostep do zajec, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.

sroda

10:00 - 11:00

Trening umystu

Celem warsztatéw ,, Trening umystu”
jest przede wszystkim podtrzymanie i
poprawianie sprawnosci umystowej. Cel
ten jest realizowany poprzez: ¢wiczenia
pamieci, koncentracji, wyobrazni,
spostrzegawczosci, sprawnosci
jezykowej, rozwijanie kreatywnosci,
¢wiczenie logicznego, jak i
niestereotypowego myslenia.
Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osob zostanie wystany email z
linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
Chec uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysylajac email najpozniej do
godz. 12:00 dnia przed zajeciami na
adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com
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Wystarczy raz wysta¢ maila z prosbg o
dostep do zaje¢, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.

czwartek

9:00 - 10:00

Gimnastyka online

Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osdb zostanie wystany email z
linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
Chec¢ uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysytajac email najpdzniej do
godz. 12:00 dnia przed zajeciami na
adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

Wystarczy raz wysta¢ maila z prosbg o
dostep do zajec, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.

10:15-10:45

Kawiarnia online

Osoby chcace uczestniczy¢ w spotkaniu

kawiarenkowym proszone sg o wystanie

mailowo prosby o przestanie linku do
spotkania.

piatek

9:00 - 10:00

J.angielski online
grupa |

Jezyk angielski prowadzony w mate;j
grupie online.
Zajecia z dnia 8.01.2021 przetozone
na poniedziatek 11.01.2021 na godz.
11:00

10:00 - 11:00

J.angielski online
grupa ll

Jezyk angielski prowadzony w mate;j
grupie online.
Zajecia z dnia 8.01.2021 przetozone
na poniedziatek 11.01.2021 na godz.
10:00

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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