Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kazimierz”
adres - 31-062 Krakow, ul. Krakowska 13
kontakt — tel. (12) 421 57 86; 501 563 638

e-mail cas.kazimierz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11.00 - 17.00
wtorek 11.00 - 17.00
sroda 11.00 — 17.00
czwartek 11.00 - 17.00
piatek 11.00 - 17.00

W siedzibie CAS ,,Kazimierz” w Krakowie, ul. Krakowska 13 wolontariusze CAS pelnia
dyzury w godzinach 10.00 — 14.00, w czasie ktorych mozna kontaktowac¢ si¢ telefonicznie.
Klub nie jest bezposrednio dostepny dla oséb z zewnatrz, z uwagi na obowigzujace rygory

sanitarne.

OBOWIAZUJE OD 28.12.2020 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 11.00 — 12.00 Zajecia gimnastyczne 7,14,21,28
11.00 — 12.00 Zajecia gimnastyczne Zajecia odwotane
wtorek 10.00 — 11.00 Jezyk francuski 1,8,15,22,29
9.30-11.30 Jezyk francuski Zmiana godzin
11.00 —12.00 Warsztaty teatralne
10.30-11.30 Warsztaty teatralne
sroda 11.30 - 12.30 Zaj¢cia gimnastyczne 2,9,16,30
13.00 — 14.00 Zajecia gimnastyczne Zmiana godzin
czwartek 12.30 - 14.00 Warsztaty taneczno — ruchowe 3,10,17,31
12.30 — 14.00 Warsztaty taneczno — ruchowe Zajgcia odwotane
Piatek 11.00 - 12.00 Zajegcia informatyczne 4,11,18
15.30-17.30 Zajecia rekodzieta z elementami 11,18
florystyki
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Zaj¢cia online prowadzone sg za posrednictwem platformy ZOOM.

Informatyk nadal bedzie udzielal wsparcia — telefonicznie lub bezposrednio osobom, ktore
beda tego potrzebowaly.

Biezace informacje przekazujemy przez adresy e-mail i telefonicznie — tym osobom, ktore

takie dane w deklaracji podaly; staramy si¢ takze nawigza¢ wigcej kontaktow.

Zajeciaw grudniu poszerzamy o zajecia rekodzielnicze. Do réznych zaje¢ dotacza osoby,

ktorym udostepniliSmy laptopy.

Biezaco bgdziemy stara¢ si¢ dostosowywac prowadzenie zaje¢ do dopuszczanych warunkow

dzialania.
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