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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”

adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.-
Urzad Miasta Krakowa zawiesza zajecia bezposrednie w Centrach Aktywnos$ci Seniorow w
terminie od dnia 16 pazdziernika 2020 r. do odwotania.

Zajecia odbywaja sie on-line przez aplikacje wg harmonogramu miesi¢cznego.

DBAJCIE O SIEBIE | NADAL OGRANICZAJCIE WYCHODZENIE Z DOMU

Od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 13:00 dyzur telefoniczny pod wskazanym
numerem telefonu. Prowadzimy telefoniczne lub email udzielanie informacji i pomocy na
miar¢ naszych mozliwosci. Mozemy pomdc w zrobieniu zakupow i dostarczeniu ich przez
wolontariuszy. Prosimy zglasza¢ swoje potrzeby

OBOWIAZUJE od 29.12.2020 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — GRUDZIEN 2020 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zajecia ruchowe — gimnastyka | zajecia odbedg si¢ on-line przez aplikacje:
Poniedziatek (zamiast nornic wal king) thps: /zoom.us d()\’&'?]l().ild .
7.14.21.28 11.00 — 11.45 | grupa Kilka minut przed zajeciami
e 11'45 _ 12'30 Il grupa prowadzaca wysyta link do
! ! logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
Wtorek kurs nr 1 jez. angielskiego | z2/ecia odbeda sie
29. 8,30-19,30 grupa poczqtkujaca | online przez aplikacje  https://zoom.us/do
9,30 - 10,30 tkuiaca || wnload
grupa poczgtkujgca Kilka minut przed zajeciami
1045 — 11 45 prowadzgca wysyta link do
11’45 12'45 kurs nr 2 jezyka logowania.
rEI T4 angielskiego Osoby, chcgce wzigé udziat w

zajeciach logujg sie do Zooma.

Obecnos¢ zalicza sie po
grupa zalogowaniu.

zaawansowana Il

grupa zaawansowana |
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Sroda zajecia odbedg sie on-line przez aplikacje:
2,9,16,30 Zajecia ruchowe — gimnastyka https://zoom.us/download
12 50— 13 35 | grupa Kilka minut przed zaj§C|am|
¢ ¢ Il grupa prowadzaca wysyta link do
13,35-14,20 logowania.
Osoby, chcace wzigé udziat w
zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
$roda 10,00 -11,00 Kurs plastyczny z zajecia odbedg sie on-line przez aplikacje:
9,16,23,30 12,00-13,00 elementami grafiki- I grupa | . . https;//zoom.us/download
I | Kilka minut przed zajeciami
kurs plastyczny z elementami prowadzaca wysyta link do
grafiki - Il grupa logowania.
Osoby, chcace wzigé udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
Uwaga:23, 30.12 zmiana godziny zajec !
Czwartek 8.30- 9.30 kurs nr 1 jez. angielskiego Zajl‘?da Odbedaﬁ:(e S I
- . online przez aplikacje ps://zoom.us/do
3,10,17, 9.30-10.30 grupa poczqtkuijqca I wnlond
10.45 -11.45 grupa'poczqtkUcha I! Kilka minut przed zajeciami
11.45.12 45 kurs nr 2 jezyka angielskiego | p rowadzaca wysyta link do
' ' grupa zaawansowana | logowania.
grupa zaawansowana Osoby, chcace wzigc udziat w
I zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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