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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA

Nestor Spot

ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakéw
kontakt: tel. 601 619 428

e-mail; a.zachwieja@siemacha.org.pl

od 16go pazdziernika decyzja Wojewody Matopolskiego zajecia
stacjonarne w CAS s3 zawieszone do odwotania

Zapraszamy na zaje¢cia online !!!

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek-piatek

9:00-16:00 telefoniczny dyzur koordynatorki

OBOWIAZUJE od 22.12.2020

Harmonogram zajeé stalych: grudzien 2020r.

dzien godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Taniec towarzyski Zajecia online w aplikacji ZOOM,
zainteresowanym zostanie przestany link do
10:00-11:00 Taniec w linii zajed
11:00-12:00 Taniec w kregu
12:00-13:00 Nowe Technologie/smartphony:
przyjazne i potrzebne aplikacje
(jak zainstalowac i uzywacé
aplikacji utatwiajacych zycie w
izolacji)
Witorek 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora 8go grudnia zapraszamy na Koncert dla
Seniora online z Centrum Kongresowego
ICE Krakow
Zajecia z 8go grudnia sg odwolane, odbeda
si¢ 10go grudnia o godz 13:00
10:00-11:00 Zdrowy kregostup Zajecia z 8go grudnia s3 odwotane, odbeda
si¢ 17go grudnia o godz 13:00
11:00-12:00 Gimnastyka na krzestach Zajecia z 8go grudnia s odwotane, odbg¢da
si¢ 17go grudnia o godz 14:00
Sroda 8:00-9:00 Trening mig$ni dna miednicy gr | Zajecia online w aplikacji ZOOM
13:00-14:00 Gimnastyka dla aktywnego Zapisani uczestnicy otrzymajg link do
Seniora potaczenia online (Gogle Meet)
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14:00-15:00 Zajgcia komputerowe gr [ Zapisani uczestnicy otrzymaja link do
(poczatkujaca) potaczenia online w aplikacji ZOOM
15:00-16:00 Zajecia komputerowe gr 11
(zaawansowana)
Czwartek 9:00-10:00 Trening mig¢$ni dna miednicy Zajecia online w aplikacji ZOOM
grll
10:00-11:00 Trening umystu na bazie jogi yin Zajecia online w aplikacji ZOOM,
orl zainteresowanym zostanie przestany link do
zajec
Jezyk angielski - podstawowy . . -
10:00 - 11:00 (Wspolne zacia CAS | ZAPantuezestuiy otzymay ik do
SIEMACHA online) poia &
16:30-17:30 Trening umystu na bazie jogi yin Zajecia on-line na platformie ZOOM
grll
Piatek 9:00-10:00 Jezyk angielski gr podstawowa Zapisani uczestnicy otrzymaja link do
potaczenia online (Gogle Meet)
10:00-11:00 Jezyk angielski gr podstawowa 4.12.2020 zajecia odwolane!!!
11:00-12:00 Jezyk angielski gr zaawansowana
Zajecia dodatkowe grudzien 2020r:
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
3110 grudnia (czwartek) Od 11:00 Proby teatralne online do Dziatania mi¢dzypokoleniowe
przedstawienia ,,Porady dobrej Seniorzy przygotowu;ja
wrozki” przedstawienie teatralne dla dzieci
(zajecia w aplikacji Google MEET)
12 i 13 grudnia (sobota, 10:00 - 13:00 Swiateczny turniej umystow MiedzyCASowy $wigteczny turniej
niedziela) umystow on-line. Pierwsza godzina
jest integracyjna, kolejne dwie turniej
na zasadzie zabaw.
16 grudnia (Sroda) Swigteczna skrzynka zyczen Dziatania migdzypokoleniowe:
Seniorzy i Mlodziez przesytaja
zyczenia $wigteczne, ktore beda
potem nagrane jako §wiateczny
koncert zyczen
17 grudnia (czwartek) 12:30-13:30 Christmas vocabulary Zapisani uczestnicy otrzymaja link do
Swiqteczne zajecia z jezyka pofaczenia online (Gogle Meet)
angielskiego
17 grudnia (czwartek) “Wigilia w czasie pandemi” do |Dziatania miedzypokoleniowe majace
Seniorow i Mtodziezy z Siemachy na celu poprawienia nastroju
zawita Swiety Mikotaj z opuszczenia w czasie izolacji
prezentami
22 grudnia (wtorek) 12:00-13:00 Przed$wiateczny trenig Zajecia gimnastyczne online w
aplikacji Google MEET
29 grudnia (wtorek) 12:00-13:00 Zadbaj o forme przed Sylwestrem|  Zajecia gimnastyczne online w
aplikacji Google MEET

Zapraszamy do grupy ,,NESTOR TEAM - spedzmy czas razem” na FB

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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