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Centrum Aktywnosci Seniorow ,, AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail; akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 10.12.2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — GRUDZIEN 2020
WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzief _ o _
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia

9.00 -10.00 | j.angielski $redniozaawansowany ZAJECIA ON-LINE
poniedziatek (gr. 1) na ZOOM

(7,14,21,28 XII) (tylko dla
zapisanych)

ZAJECIA ON-LINE
na ZOOM
(tylko dla

zapisanych)

o 10.15 - 11.15
poniedziatek j. angielski — od podstaw (gr. 2)
(7,14,21,28 XII)

ZAJECIA ON-LINE
na ZOOM
poniedziatek 11.30 - 11.45 WIRTUALNA KAWIARENKA DLA
(7,14,21,28 XII) WSZYSTKICH
CZEL.ONKIN 1
CZEL.ONKOW CAS

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

RELAKSACIA ZAJECIA ON-LINE
. . . ., : na ZOOM
- diatek | 1145 — 12,30 I wsparcie ja sobie radzi¢ w czasie DLA
poniedziate 45 -12. L 7
pandemii (w (rle;riz;l:rllliflsursu Zycie to WSZYSTKICH
CZLONKIN I
(7,14,21,28 XI1) CZLONKOW CAS
ZAJECIA ON-LINE
wtorek Rozruch stawow + automasaz na ZOOM
godz. 15.30 - (1,8,15,22,29 XII) DLA
16.30 WSZYSTKICH
,Trening dna miednicy+zdrowy ZAJECIA ON-LINE
, kregostup” na ZOOM
sroda 9.00 - 10.00 (tylko dla
(2,9,16,30 XII) zapisanych)
TRENING PAMIECI - zajecia ZAJECIA ON-LINE

wspomagajace pamiec i
§roda 10.30 — 11.30 - na ZOOM
koncentracje (tylko dla
(2,9,16,30 XII) zapisanych)
Tance integracyjne
(3,10,17 XII) ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/30 | FB grupa
UWAGA! Od 10.XI1 zmiana godziny na | ~22€M
10.00

L . ZAJECIA ON-LINE

. 8.00 — 9.00 ! f?zylf(g‘r;gljﬁlif(l;c;jﬂglz'om na ZOOM

13te i
pi (4,11,18 XI1) konwersacje z
treningiem
poznawczym

Pilates, ZAJECIA ON-LINE

(4,11,18 XII) FB grupa

piatek 10.00 - 10.45 FITNESS

https://www.facebook.com/groups/f MLYNSENIOR
itnessmlynsenior SPORT

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S


https://www.facebook.com/groups/3046699038749755
https://www.facebook.com/groups/3046699038749755

ZAJECIA DODATKOWE — GRUDZIEN 2020

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec¢ uwagi
tygodnia
Zdrowe zywienie: wymiana o
czwartek | 11.00-12.00 zdrowych przepisow Zajecia na ZOOM
Swiagtecznych

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



