ZEOTA JESIEN

HUTNIKA

s

ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Z1ota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.

zawieszamy zajecia bezposrednie w CAS w terminie od dnia 16 pazdziernika

2020 r. do odwotania. Zajecia bedg odbywaty sie on-line.

CAS pehi dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%°-14%

jesteSmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatoréw CAS :

e-mail:

661 526 356

509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia

zlotajesienhutnika@gmail.com

Mozna z nami porozmawia¢, dzwoni¢ z pytaniami, zglasza¢ potrzeby w zakresie robienia

zakupow artykutow spozywczych, lekow i innych Panstwa potrzeb co zostanie przekazane

wolontariuszom.

Harmonogram zajec¢ stalych — grudzien 2020

OBOWIAZUJE OD 9 grudnia 2020r.

dzien tygodnia odzina rodzaj zajeé uwagi
yg ] Za)§
Poniedzialek usO4web.zoom.us/i/772964177
00 - ads Gimnastyka 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBiIM
7,14,21,28 979 on-line mdaZIV50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt
Witorek Zajecia on-line httfps://megt.qooqle.com
INTERNET bez [mfx-vvzx-iqu
00 - 1500
18152229 | 1077127 | parier
Sroda usO4web.zoom.us/]/772964.177
00 - 45 Gimnastyka 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBiM
2,9,16,23,30 979 on-line mdazIV50HpUUT09
hasto: 6Q6xpt
Sroda 16.00-17.00 Ruszaj glowa — | https://usO5web.zoom.us/i/78
trening umystu 50072768?pwd=dzZhRG54d2F1
9,16,30 cEswNkhSdmNSRXESUT09
hasto: B6EnXQ
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mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com
https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
https://us05web.zoom.us/j/7850072768?pwd=dzZhRG54d2F1cEswNkhSdmN5RXE5UT09
https://us05web.zoom.us/j/7850072768?pwd=dzZhRG54d2F1cEswNkhSdmN5RXE5UT09
https://us05web.zoom.us/j/7850072768?pwd=dzZhRG54d2F1cEswNkhSdmN5RXE5UT09

10% - 12% Zajecia on-line https://meet.google.com
INTERNET bez [mfx-vvzx-iqu
Czwartek barier
3,10,17,31
1200 - 13% Kawiarenka on-line Link zostanie wystany
) goo - g5 Gimnastyka usO4web.zoom.us/j/772964.177
Pl%}tek on-line 33?pwd=bUxXekt2dIFGdDBiM
mdaZIV50HpUUT09
411,18 hasto: 6Q6xpt
Zajecia dodatkowe w grudniu 2020:
data rodzaj zajecé uwagi
Do Akcja Wetniana czapka Osoby chetne prosimy o
20.12.2020 wykonanie czapek, kominéw, szalikow dla oséb kontakt z nami.
bezdomnych. Wspoétudziat z organizatorem akcji ié%emetateresal@qmall.
GRAAL Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Osobowosci | 507102 410 lub mail
Dzieci, Dania Do Dania, A-paczki stowarzyszenia

Z naszej strony chcemy zbiera¢ widczki/wetny
oraz wspotuczestniczy¢ w wykonaniu czapek lub

szalikow.

Przed zajeciami on -line do wszystkich zainteresowanych zostanie wystany
SMS lub e-mail 7 linkiem aktywujgcym dostep do zajeé. Cheé uczestnictwa W
zajeciach mozna zglaszac wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
https://www.facebook.com/stowarzyszeniegraal/
https://www.facebook.com/stowarzyszeniegraal/
https://www.facebook.com/daniadodania/
mailto:szeremetateresa1@gmail.com
mailto:szeremetateresa1@gmail.com

