HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator
jest do Panstwa dyspozyciji i udziela wszelkiej pomocy
przez email i telefonicznie
Obowigzuje od 1 grudnia 2020
Harmonogram zajec¢ statych — grudzien 2020

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi

12.00 - 13.30 |Zajecia taneczne 7; 14 https://forms.gle/ZG625a3
online NgVU3SAtGS8

10.00 — 11.05 |Kurs obstugi urzadzen 7; 14 https://forms.gle/i79kbWtK

. S$92hFP6N6

online

15.00 — 15.45 |Salon literacki 7 https://forms.gle/bCOhNyfR
online Y8BrS1557

13.00 — 14.05 |Spotkanie integracyjne 21(Wigilia) 28 | https://forms.gle/088ybxcp
poniedziatek online efKqgHKAA

12.00 — 12.40 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 1; 8 https://forms.gle/pxj7pKRa

wtorek online VuVouYGds
9.30 - 10.10 |Spotkanie integracyjne 1 https://forms.gle/088ybxcpe
online KaeHKAA
15.00 - 16.00 |Jezyk obcy (angielski) 15; 22 https://forms.gle/EzD920Y
Online
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PGzrqwY 607

15.00 - 16.20

Jezyk obcy (angielski) 8

2 wejscia po 40’

https://forms.gle/EzD920Y

PGzrqwY 607

Online
10.30 — 11.35 |Rekodzieto (2) 1; 15 https://forms.gle/MpX6zuK
Online fIMXuYtZ1A
13.00 — 14.05 |Kurs obstugi urzadzen 2; 9; 16 https://forms.gle/i79kbWtK
Online s92hFP6N6
Sroda
14.30 — 15.35 |Rekodzieto (3) 2; 9 https://forms.gle/UIWr6V6
online 3Dv92AUpSS
czwartek 12.00 — 13.05 |Kurs obstugi urzadzen 3; 10; 17 https://forms.gle/i79kbWtK
$92hFP6N6
Online
15.00 — 16.00 |Jezyk obcy-online (angielski) 3; 10; https://forms.gle/EzD920YP
17 Online GzrgwY607
16.30 — 17.30 |Rekodzieto — Florystyka 3; 17 https://forms.gle/rV1STGgg
eZa5eK]46
Online
14.00 — 15.00 |Zdrowy styl zycia 18 https://forms.gle/4rt8yMéfe
TDTNXGES8
Online
12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 4; 11 |https://forms.gle/pxj7pKRa
pigtek Online VuV9uYGd8

14.00 — 15.05

Kurs obstugi urzadzen 4; 11

Online

https://forms.gle/i79kbWtK
s92hFP6N6
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ZAJECIA DODADKOWE

Konwersacja jezyka

https://forms.gle/EzD920YPGzrgwY607

ﬂgg - francuskiego online 2; 9;
$roda 16 —
11.45 — Konwersacja jezyka
12'00 angielskiego online 2; 9;
' 16
Zajecia ruchowe - https://forms.gle/pxj7pKRaVuVouYGd8
10.00 — wolontariat 21; 28
poniedziatek 10' 40 online
Gimnastyka
12.00 — ogolnorozwojowa -
wtorek 12.40 V\?olontariatl 15; 22: 29 https://forms.gle/pxj7pKRaVuVouYGd8
online
Gimnastyka
iatek 12.00 — ogolnorozwojowa —
Pia 12.40 wolontariat 18
Online
10.00 - Spotkanie integracyjne 23; | https://forms.gle/o88ybxcpefKqgHKAA
Sroda 11.00 30
online
11.00 - Spotkanie integracyjne 15
wtorek 12.00 online

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS, z
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ktorymi obowigzkowo nalezy sie zapoznac
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