Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Mistrzejowice
adres - os. Piastow 41/6A
kontakt — tel. 732 994 087
e-mail: casmistrzejowice@gmail.com

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 16 pazdziernika 2020r. wszystkie
zajecia stacjonarne i plenerowe zostaja zawieszone do odwotania.
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach
10:00 - 14:00.

Prowadzimy niektore zajecia online
OBOWIAZUJE OD 01.12.2020

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2020

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikéw

poniedziatek 12.00 - 13.00 Treningi pamieci CAS na platformie Zoom. Uczestnicy

) beda otrzymywac link do zaje¢. Osoby
on-line

chcace dotaczy¢ do grupy moga
7,14, 21, 28grudzien

zgltasza¢ si¢ pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
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Gimnastyka on-line | ZAJECIA ON-LINE dla uczestnikow
Sroda 14.00-15.00 2,9,16,23,30 |CAS, obowiazuja zapisy do grupy przez
profil Facebook trenera — Jakuba Bema
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