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Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11, 30-644 Krakow

kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.orqg.pl

W wyniku decyzji Wojewody nr 138/2020 Centra Aktywnosci Seniorow

od dnia 16.10.2020 do odwolania sa zamkniete. Zajecia prowadzone sa w formie on-line.

Dyzur telefoniczny koordynatorki odbywa si¢ od poniedzialku do pigtku 9:00-13:00.

Harmonogram zaje¢ w CAS w czasie zawieszenia:
OBOWIAZUJE od 1.12.2020

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Link i dane do logowania zo-
. ) Muzyka na stang przestane uczestnikom
9:00 - 10:00 przestrzeni epok CAS (Google Meet).
Staly link.
Link i dane do logowania zo-
Poniedziatek 10:00 - 11:00 Audycja muzyczna stang przestane uczestnikom
' ' Nestor Spot CAS (Google Meet).
Staly link.
Zdrowy kregostup - Link do filmu zostanie prze-
12:00 - 13:00 mobilnos¢ i stre- stany osobom, ktore zapisza sie
tching na zajecia (YouTube).
Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
8:00 - 9:00 Grupa wolontaryjna - CAS (Google Meet).
' ' trening umystu Spotkania integracyjne grupy
wolontaryjnej i uczestnikow
CAS. Staly link.
oo Link i dane do logowania zo-
Witorek 9:00 - 10:00 Gl’upai :]’\t/gk;;];?;ylna stang przestane uczestnikom
gracj CAS (Google Meet). Staty link.
: Link i dane do logowania zo-
10:00 - 11:00 GrUpa. V\tlomnt'flryjna ) stang przestane uczestnikom
Integracja CAS (Google Meet). Staly link.
Link do filmu zostanie prze-
12:00 - 13:00 | Zadbaj o kregostup! | stany osobom, ktore zapisza si¢
na zajecia (YouTube).
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Sroda

8:00 - 9:00

Taniec w linii

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (ZOOM).

9:00 - 10:00

Taniec w kregu

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (ZOOM).

10:00 - 11:00

Taneczny mix

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (ZOOM).

11:00 - 12:00

Nowe technologie

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (ZOOM).

Czwartek

10:00 - 11:00

Jezyk angielski - pod-
stawowy+

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (Google Meet).
Staly link.

11:00 - 12:00

Jezyk angielski -
zaawansowany

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (Google Meet).
Staly link.

12:00 —13:00

Gimnastyka
relaksacyjna

Link do filmu zostanie prze-
stany osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (YouTube).

Piatek

9:00 - 10:00

EKO-pogaduchy: in-
tegracja

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (Google Meet).
Staly link.

10:00 - 11:00

Badz EKO! -
naturalne kosmetyki

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (Google Meet).
Staly link.

11:00 - 12:00

Badz EKO! -
naturalne przepisy

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (Google Meet).
Staly link.

12:00 - 13:00

Muzykoterapia

Link i dane do logowania zo-
stang przestane uczestnikom
CAS (ZOOM).

Staly link.

12:00 - 13:00

Zdrowy kregostup

Link do filmu zostanie prze-
stany osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (YouTube).
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Zajecia dodatkowe grudzien 2020:

data godzina rodzaj zajec Uwagi

Akcja
miedzypokoleniowa.
Wspolnie z mlodzieza
o realizujemy akcje
w%fr?;lllrznagjzaa;l;le ,»Welniana czapka” dziergania czapek dla
' 0s6b dotknietych
bezdomnoscig.
Kontynuacja akcji z
listopada.

1.12.-6.12.

111 spotkanie grupowe
z psychologiem.
Asertywnosé - czyli jak Tematem przewodnim

a0 . 19- L eiabia i . jest ,,asertywnosc¢”.
4.12. 10:30 - 12:00 zadbad oirslf}t,)(:ﬁ Hle ranigc Spotkania odbeda sie

na platformie Google
Meet w statej grupie.
Staly link.

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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