Fundacia Edukacii i| Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. Oswiecenia 7 lok.1 a
w zwigzku z pandemig zajecia odbywaja si¢ wylacznie on-line na
platformie ZOOM.
Ponizej stale linki do zaje¢
e Nowe technologie, spotkania integracyjne:
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
e gimnastyka:
https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NISORETDdNeW 5tdz09

e jezyk angielski i hiszpanski:
https://us04web.zoom.us/j/77165615718?pwd=K2xMYzkyTDN1MEp5VThqMzV5KzZRZz09
Dyzur telefoniczny: pon-pt od 10:00 -14:00 TEL. 722 -102 173.

W czasie dyzuru mozna zglasza¢ potrzeb¢ pomocy wolontariusza

w zrobieniu zakupow.

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia 2020r
HARMONOGRAM ZAJEC on-line

grudzien 2020
dzien
tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedzialek | 10:30-12:30 | Nowe technologie — Zajecia on line

7,14,21,28 zakres zajec¢ bedzie na ZOOM
odpowiadal na Robert
aktualne potrzeby 506 830 649,
uczestnikow.

Wtorek 9:00-9:45 Gimnastyka z Zajecia on-line

1,8,15,22,29 elementami pilates 7Z00M
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CHS0S



https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NIS0RETDdNeW5tdz09
https://us04web.zoom.us/j/77165615718?pwd=K2xMYzkyTDN1MEp5VThqMzV5KzZRZz09

Sroda 9:30-10:15 Integracja —spotkanie Zajecia on-line
2,9,16,23 dyskusyjne, czas seniora | na ZOOM.
Robert 506 830
649
2,9,16,23,30 |12:30-14:00 | taniec w Kregu (tance z Zajecia on-line
roznych stron Swiata) Z00M
Justyna 604 402
203
Czwartek Zajecia on-line
3,10,17 9:30_ 10:30 | "I podstawa na ZOOM
nowa grupa
Pigtek Zajecia on-line
4,11,18 12:30-13:30 | j. angielski podstawowy | na platformie
7Z00M
Pigtek Zajecia on-line
411,18 13:30-14:30 | j. angielski poziom Sredni 2 ZOOM
Pigtek Zajecia on-line
4,11,18 14:30 -15:30 | j. hiszpanski na platformie
Z00M
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