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Dawna wigilia

Przyszta mi na wigili¢ zzigbnigta gtuchociemna

z gwiazda jak z jasng twarza - wigilia przedwojenna

z domem co zostat jeszcze na cienkiej fotografii

z sercem co nigdy umrze¢ porzadnie nie potrafi

z niemadrym bardzo piérem skrobigcym w kalamarzu
z przedpotopowym $wietym z Pitsudskim w kalendarzu
z mamusig co od nieszcze$¢ zastoni¢ cheiata tzami
podajac barszcz czerwony co $mieszyt nas uszkami

z lampka z czajnikiem starym wydartym chyba niebu
z calg rodzing jeszcze to znaczy sprzed pogrzebow
Nad stotem mym samotnym zwiesita czula gtowe
Nad wszystkie figi z makiem - dzi$ juz posoborowe

Przyszta usiadta sobie. Jak zolnierz pomilczata
Jezusa z klasy pierwszej z optatkiem mi podata

ks. Jan Twardowski
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Jest taki dzien bardzo cieply, cho¢ grudniowy;

dzien, zwykty dzien, w ktérym gasna wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktorym rados$¢ wita wszystkich.
Dzien, ktory juz kazdy z nas zna od kotyski..

Niebo ziemi, niebu ziemia,

wszyscy wszystkim $lg zyczenia.

Drzewa ptakom, ptaki drzewom.

W wiewie wiatru ptatkom $niegu.

Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku;

Dzien, zwykty dzien, ktéry liczy si¢ od zmroku.

Jest taki dzien, gdy jesteSmy wszyscy razem.

Dzien, pigkny dzien, dzi§ nam rok go sklada w darze.
Niebo ziemi, niebu ziemia,

wszyscy wszystkim $lg zyczenia.

A gdy wszyscy usng wreszcie

moc igliwia zapach niesie.

Seweryn Krajewski

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHstos




Swieta Bozego Narodzenia

Anna Maria Nowakowska - List do przyjaciol

Idg Swieta. Jak co roku, tylko my coraz starsi.

Piekniejemy, bo wiemy juz o co w tym wszystkim chodzi.

Madrzejemy, bo nie mamy wyjscia. Cichniemy, bo czas uczy nas pokory.

1 jak co roku petni nadziei bedziemy tamac si¢ optatkiem i myslec: byle tak dalej.

Bedziemy sktadac sobie zZyczenia, tego, co dla nas dobre, lecz nie tego, czego chcemy.
Od czasu do czasu ktos z nas chwyci za telefon i nagle spowaznieje, bo nie ma juz tych,
do ktorych niegdys dzwonilismy.

Postawimy pusty talerz dobrze wiedzgc dla kogo, bolesnie pamigtajgc zapachy
i smaki dziecinstwa. Zapalimy swieczke dla tych bliskich tak juz dalekich.

Pomyslimy: moze na nas patrzq, nie bgdzmy tacy ponurzy.

Zjemy tylko troszeczke, narzekajqgc, ze znow sie tyle marnuje a tam gtodni.
Zanucimy koledy i zlecq si¢ Anioly. Moze tym razem uda nam sig je dostrzec.
Tak czy owak znowu powiemy: jak ten czas leci, Swieta, Swieta i po Swietach.
Zatem tego, co dla was dobre, lecz nie tego czego chcecie, moi Przyjaciele,
Wam Zycze. Anka

Wspomnienia Swigteczne z dziecinstwa

Moja wigilijna noc... najpigkniejsze wspomnienia z wigilijnej nocy zwigzane s3 z moja
babcia, ktorej niestety nie ma juz na tym $wiecie. Swieta z nig zawsze byly wyjatkowe. teraz
tez sa cudowne, ale tamtych chwil nie odda nikt z rodziny. Babcia. Najkochansza osoba,
kochajaca wszystkich po rowno, nie wyrdzniajaca zadnego z wnuczkéw. Dzielaca si¢ tym, co
miata, po réwno... Nawet gumy balonowe dzielita wedlug kolorow. Tyle niezatartych
wspomnien pozostato, a tyle umkneto... Bytam dzieckiem, gdy babcia odeszta, ale nigdy nie
zapomne $wiat z nig spedzanych. Pamigtam, jak wtulalam twarz w cieple ramiona babci,
pachngce gozdzikami i cynamonem. Pamigtam zapach piernika w jej kuchni 1 to, jak umiata
zalepia¢ pierogi widelcem. Do tej pory ja tego nie umiem zrobié, a nie chcialam si¢ nauczy¢
myslac - jeszcze mam czas, jeszcze zdazg... Nie zdazytam, niestety... Do tej pory pamig¢tam
przepyszne potrawy babci. Odpinany z przejedzenia guzik w spodniczce. Wyczekiwanie

z nosem przy szybie na Swietego Mikotaja. Prezenty, skromne, ale dawane od serca. Smiech
bliskich, spokojne rozmowy, zadnych kiotni. Pachngca lasem choinka. Dzielenie si¢
optatkiem, rozpakowywanie prezentdw, szelest papieru 1 zawsze gdzie§ w tle tagodny
usmiech babci. Po kolacji gasilismy swiatto 1 zapalaliSmy $wiece. Ja gratam koledy na flecie.
Wszyscy $piewali tyle, ile umieli zwrotek. Babcia zawsze umiata najwiecej. I nic, ze czgsto
zwalniala tempo. I ze zawsze $piewata wysoko, iz nikt nie miat sity zaspiewac tak, jak ona.

W ciszy, w skupieniu, wszyscy wstuchiwali si¢ w mojag muzyke, tez nie zawsze zgodng ze
wszystkimi nutami. Wszyscy objeci, trzymajacy si¢ za rgce. Teraz juz nie ma takiej atmosfe-
ry. Obiecalam sobie, ze w moim domu bedzie tak, jak wtedy, gdy §wigtowalismy z babcia.
Mysle, ze babcia czuwa nade mng, patrzy z nieba 1 czeka, czy ktore§ z wnuczat przywola te
magie $wiat, ktorg ona umiata stwarzac¢ i obdarowywac nig nas wszystkich. Bez po$piechu,

w zgodzie 1 harmonii. Bez drogich prezentow. Za to z u$miechem petlnym mitosci dla
kazdego z nas... [bajd]

CYTATY
Najcenniejszych rzeczy w £yciu nie nabywa sig za pienigdze
(Albert Einstein, 1879-1955)
Dzieci najuwaznief stuchajq, Kiedy méwi sig nie do nich
(Eleanor Roosevelt, 1884-1962)
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Maria Kuncewiczowa Fantomy 4
Kim jestem? Skad przybywam? Dokad id¢? Te trzy pytania sg znane ludzkos$ci od wiekow. Tym :
razem zadaje je Maria Kuncewiczowa, autorka stynnej powiesci Cudzoziemka, w ksigzce p.t.
Fantomy. Jest to zbior esejow pelnych wspomnien, refleksji o domu, o miejscu cztowieka na ziemi,
jego istocie... Maria Kuncewiczowa wprowadza czytelnika w swoj intymny §wiat — sg fantomy, watki
autobiograficzne, ludzie, ktorych spotyka na swojej drodze. Ksigzka ta powstata z nostalgii za krajem,
za czyms, co bliskie, za domem w Kazimierzu nad Wisla, tym jedynym prawdziwym domem w
wielkim §wiecie, ktory autorka zdotata poznac. Ksigzka odznacza si¢ wyszukanym, urokliwym stylem
1 jezykiem. Warto ja przeczyta¢, warto pozna¢ ludzi, warto wiedzie¢ o nich wigcej, i z tej dalszej,
1 z tej blizszej perspektywy. CZYTELNIK

—— Dzien, w ktorym wyptyneta ryba...
Lpe—" /The Day the Fish Came Out.../

Film angielski pod tym tytutem z 1967 roku jest rodzajem przypowiesci science fiction,
ktorej akcja rozgrywa si¢ w niedalekiej przysztosci. Film stanowi ostrzezenie przed zaglada
nuklearna i szerzej - przed wielka cywilizacyjng katastrofag w ogole (COVID-19 ?). Obraz
niezly a tytut jeszcze lepszy... Tytul-hasto w skali mikro bardzo si¢ przydaje w sytuacjach
codziennych. Czyz nie? ©

" Mary Christmas and Happy New Year !

Opowiesc¢ wigilijna Karola Dickensa
Piekny utwor ,,Opowies¢ wigilijna” powstat w XIX wieku. Rownie zachwycajaca jest
kolejna ekranizacja tej powiesci. W Swieta Bozego Narodzenia zazwyczaj mozna w telewizji
zobaczy¢ jej filmowg adaptacje.

LIMERYKI
Raz pewien emeryt mlody nie chciat napisac ody.
Do kolezanek seniorek, dzielnych matek i Polek. Hanna
Pewna pani z Klubu Seniora bawita si¢ w Internecie gtéwnie na watku ecie plecie
bo tu mito$¢ serca poznata, lecz ona szybko ustata
Dlaczego? Bo Pani z Seniora w realu zobaczyla potwora... Ewa
Pewien chlopak z Seniora ulegt strzale Amora,
lecz reumatyzm niestety ostabil jego apetyt. Lila

Przyjaciel pyta Nowaka: - Jak minety Swieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne potrawy.
- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi ruskie i sznycel po wiedensku z kapustg
wioska.

Biznesmen przed swietami Bozego Narodzenia méwi do zony:
- Kochanie, co mam ci kupi¢ na gwiazdke?
- Moze by¢ jakis drobiazg. Najlepiej jakies mate BMW do jazdy po miescie!

Na Biegunie Pétnocnym spotykajg sie dwaj Swieci Mikotajowie.
- Dlaczego jestes taki smutny?

- Bo w tym roku znéw wypadto na mnie, ze mam roznosi¢ prezenty w Polsce. < [. \\\
)4

- Przeciez Polacy to wspaniali ludzie!
- Mozliwe, ale jak wréce od nich, to zndéw przez caty rok bede miat kacal

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




