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Centrum Aktywnosci Seniorow ,, AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail: akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
$roda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820

OBOWIAZUJE OD 26.11.2020

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LISTOPAD 2020

WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
ZAJECIA ON-LINE
9.00 —10.00 . o, . na ZOOM
poniedziatek j. angielski $redniozaawansowany (gr. 1) (tylko dla
(2,9,16,23,30 XI) :
zapisanych)
10.15 — 11.15 ZAJECIA ON-LINE
. N na ZOOM
poniedziatek J. angielski — od podstaw (gr. 2) (tylko dla
(2,9,16,23,30 XI) .
zapisanych)
ZAJECIA ON-LINE
na ZOOM
poniedzialek 11.30 — 11.45 WIRTUALNA KAWIARENKA DLA
(2,9,16,23,30 XI) WSZYSTKICH
CZEONKIN I
CZLONKOW CAS
RELAKSACJA ZAl Eﬂ?ggg,;k”\m
o I wsparcie ja sobie radzi¢ w czasie pandemii (w DLA
poniedziatek 11.45-12.30 ramach kursu Zycie to dziatanie)
WSZYSTKICH
(29,1623 X1) CZLONKIN I
30 X1 ZAJECIA ODWOLANE CZLONKOW CAS
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Rozruch stawow + automasaz ZAH?](;IZA C()) CI)\I I\_/ILINE
wtorek godz. 15.30 — (3,10,17,24 X1)) DLA
17.00 WSZYSTKICH
10.30 - 11.30 TRENING PAMIECI - zajecia wspomagajace ZAJECIA ON-LINE
wtorek pamie¢ i koncentracje rEa IZkOCd)II\/I
tylko dla
Jedne zajecia wyjatkowo we wtorek — 10.11.2020 zapisanych)
,»Irening dna miednicy+zdrowy kregostup” ZAJECIA ON-LINE
) na ZOOM
sroda 9.00-10.00 (18,25 XI) (tylko dla
4.X1 zajecia odwotane! zapisanych)
TRENING PAMIECI - zajecia wspomagajace ZAJECIA ON-LINE
pamiec¢ i koncentracje na ZOOM
éroda 10.30 — 11.30 (NOWY KURS - ZAPISY mailem lub (tylko dla
telefonicznie!) zayisan ch)
(4,18,25 XI) pisany
Tance integracyjne i
(5,12,19,26 XI) ZAJEEéA 8NaLINE
czwartek 14.30-15.15 https://www.facebook.com/groups/304669903874975 Cas Aktyvgni geniorzy
5 Razem
Jezyk angielski — poziom komunikacyjny ZAJECIA ON-LINE
8.00 —9.00 na ZOOM
piatek (6,13,20,27 X1) konwersacije z
treningiem
poznawczym
Pilates,
(6,13,20,27 XI) ZAJEEéAg SJI;;L'NE
iatek 10.00 - 10.45 : i - FITNESS
p1g https://www.facebook.com/groups/fitnessmlynsenior MLYNSENIOR
SPORT
ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2020
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi
10.00- Jesienne zd.rowe zywienie | 7AJECIA ON-LINE
26.X| (kurs — zmiana nawykow na ZOOM
11.00 zywieniowych)

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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