Fundacja Edukacii i Aktywnosci Seniorow

LokolMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173
Dyzur telefoniczny pon-pt od 10:00 -14:00

W zwigzku z pandemig zajecia odbywajq sie wylacznie on-
line na platformie ZOOM.

Ponizej podajemy stale linki do zaje¢:h

nowe technologie i integracyjne spotkania:
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERILVEMvaDJJemwSU 1ppTEQrZz09

Gimnastyka:
https://zoom.us/j/4261684737pwd=bHg2czUva3FpR2NISORETDdNeW 5tdz09

Jezyk angielski i hiszpanski:
https://us04web.zoom.us/j/77165615718?pwd=K2xMYzkyTDNIMEp5VThqMzV5KzZRZz09

W czasie telefonicznego dyzuru mozna zglosi¢ potrzebe pomocy
wolontariusza w zalatwieniu zakupow.

OBOWIAZUJE OD 19 listopada 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE listopad 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek Nowe technologie, Zajecia na
13:00 -15:00 | zakres zajeé platformie ZOOM .
Robert
przystosowywany

Tel. 506 830 649
bedzie do aktualnych

potrzeb uczestnikow

Wtorek Taniec w kregu, Zajecia on-line na

11:30 -13:00 | Taniec liniowy platformie ZOOM
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NIS0RETDdNeW5tdz09
https://us04web.zoom.us/j/77165615718?pwd=K2xMYzkyTDN1MEp5VThqMzV5KzZRZz09

10:30-11:30 | Nowe technologie Zajecia on-line
Zakres Zaj f(‘é wg Platforma ZOOM
Sroda
aktualnych potrzeb
Uczestnikow
11:30-12:15 | Spotkania Zajecia on-line
Sroda integracyjne czas ZO0OM
., Tel. Robert 506 830
seniorow
649
j. angielski poziom Zajecia on-line
Czwartek podstawowy dostepne na
8:30-9:30 platformie ZOOM.
Obowiazuja zapisy
19.XI zajecia
odwolane
10:00 -10:45 | Gimnastyka Zajecia on-line
Czwartek Z0OOM
Tel.
13:30-14:30 | j. angielski poziom Zajecia on-line
$redni dostepne na
Czwartek platformie ZOOM
19.XI zajecia
odwolane
a0 — 1 Zaiec ZOOM
Czwartek 14:30 j. hiszpanski ajecia na
15:30 19.XI zaje¢cia
odwolane
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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