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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 16 Listopada 2020 r.
Harmonogram zajeé stalych — Listopad 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
Zajgcia ZOOM
10.15 - 11.15 | Gimnastyka ID:851 9684 3118
Hasto: 996004
Poniedziatek
15.45 - 16.45 Cwiczenia pamieci Zajecia Online Skype
16.45 — 17.45 | Gry logiczne Zajecia Online Skype
Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
9.00 —10.00 . .
komunikatywny. konwersacje.
Zajecia Online
Youtube:
https://www.youtube.
12.30 — 13.30 | Spacer po Krakowie — ciag dalszy com/channel/UCeBF93
6JRW_o-
Wtorek 3H6CNTiKjw?view as=s
ubscriber
Zaoadki Zajgcia ZOOM
15.00 — 16.00 | <93kl Muzyczne ID:257 554 5333
Hasto: 23NBU3
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Zajecia ZOOM
8.30-9.30 |Gimnastyka ID:851 9684 3118
Hasto: 996004
Sroda Instruktarz przez
o : komunikator
Zajeci kt — techniczne
11.00 — 14,00 | ~&C1a Prakiyczno WhatsApp. Dostawa
(dekoracje §wiagteczne) .
materialow przez
wolontariuszy.
9.00 — 10.30 Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
' ' komunikatywny. konwersacje.
Czwartek |11 00— 12.00 E;’;}’gﬁgﬁge’rf)szm Zyciu (spotkanie z | i) Online Skype
o o ) N Zajecia ZOOM
13.00 — 14.00 Zzgea:ll\;é)zprawm_]qce 0g0lna sprawnos¢ ID:757 467 8828
Hasto: relaks
Instruktarz przez
Zajecia praktyczno — techniczne komunikator
Pigtek | 14.00— 17.00 | ~)gC1a prakty WhatsApp. Dostawa
(dekoracje $wiateczne) .
materialow przez
wolontariuszy.
Zajecia dodatkowe od 16 Listopada 2020 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
) Dostawa przez
16,231 11.00 — 14.00 | Senior dla Seniora (drobne upominki | yolontariuszy na
30.11.2020r na poprawe humoru).

rowerach.
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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