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Centrum Aktywnosci Senioréw - Cyfrowe

Osiedle Centrum E 18, Krakéw

Centrum Aktywnos$ci Senioréw —Cyfrowe Centrum Il
Osiedle Centrum E 18, Krakow

Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Szanowni Panstwo, decyzja nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dn. 14.10.2020 r.
dzialalno$¢ stacjonarna Centrow Aktywnosci Seniorow zostaje zawieszona

do odwolania.

Dyzur telefoniczny CAS w godzinach od 10:00 do 14:00

pod nr telefonu: 506 303 304

Zajecia zamknig¢te online beda prowadzone przez aplikacje meet google_lub na
grupie zamknietej na profilu na Facebooku.

Masz problemy z dost¢epem do aplikacji Meet google skontaktuj si¢ z nami

—tel. 501148630 - pomozemy.

Na wszystkie zajecia online obowiazujg zapisy telefonicznie 506 303 304 lub wpis na liste
obecnosci przez formularz online w dniu zajec.

OBOWIAZUJE OD 12.11.2020 r.
HARMONOGRAM ZAJEC ONLINE - listopad 2020 r.

. RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJE ¢ DOSTEP/INFORMACJA
Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
14:00 do 15:00 online - zajecia interaktywne
(zaawansowany)
. https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu zajecia
L Fotografia- | jnteraktywne
Poniedzialek portret 2d] €Cla 1 taki sam link jak do zaje¢ komputerowych
16:00 do 17:30 rodzinne — zajecia | transmisja na grupie
online z . https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
wykorzystaniem
smartphone Zajecia od 2.11.2020
https://meet.google.com/miy-nhca-muq - zajecia
Poranny rozruch mteraktyv_vne .
9:00 do 10:00 .. . -transmisja na grupie
~ zajecia online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Rozpoczecie zaje¢ od 17.11.2020 r.
. https://meet.google.com/miy-nhca-muq - zajecia
12:30 do 13:30 Gimnastyka . interaktywne
umystu —online | p - czecie zajeé od 17.11.2020 1.
Wiorek Z?Iwmi”zy.k(lwlv(.e https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
13:30 do 14:30 o ARBIESEL | - taki sam link jak do zajg¢ komputerowych
(nowa grupa) - Informacja i zapisy tel. 506 303 304
(podstawowy)
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu -zajecia
Zajecia interaktywne
15:00 do 16:00 komputerowe -
online -transmisja na grupie
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.| https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
16:00 do 17:00 Zdrowy styl zycia | _zaiecia odbywac sie beda w zamknietej grupie na
- online Facebooku.
Zajecia Dusza i https://meet.google.com/miy-nhca-mug - zajecia
Cialo — zadbaj o | interaktywne
13:00 do 14:00 siebie w czasie -transmisja na grupie
. pandemii - online | https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Sroda Rozpoczecie zajeé od 18.11.2020 .
Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gqggc-tpu -zajgcia
14:00 do 15:00 online interaktywne
(zaawansowany)
https://meet.google.com/miy-nhca-mug - zajecia
interaktywne
) . Zajecia teatralne | -transmisja na grupie
10:15do 11:15 —online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Rozpoczecie zajec¢ od 12.11.2020 1.
Zajecia jezykowe | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
Czwartek ) . — Jezyk angielski | - taki sam link jak do zaje¢¢ komputerowych
13:30 do 14:30 online Informacja i zapisy tel. 506 303 304
(podstawowy) (w dniu 5.11.2020) zajeci odwotane
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
15:00 - 16:00 Zajecia -zajecia interaktywne
komputerowe — -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
(w dniu 5.11.2020) zajgci odwolane
Aktywny senior
Piatek 11:00 - 11:45 (zajecia sportowe, https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd
gimnastyczne) -
online

Na poszczegoblne zajecia obowigzuja zapisy. ZapisOw mozna dokonaé:
e telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

e Obowigzkowo wpisz si¢ na liste obecnosci, jesli uczestniczysz w zajeciach
https://forms.gle/amfc458S17vktLr66

e Jesli cheesz sie zapisa¢ do CAS mozesz to rowniez zrobié¢ przez formularz online
https://forms.qgle/J4qgQrxYnAMddJ7u?
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