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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 10 Listopada 2020 r.
Harmonogram zajeé stalych — Listopad 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
15.45 - 16.45 Cwiczenia pamigci Zajecia Online Skype
Poniedziatek
16.45 — 17.45 | Gry logiczne Zajecia Online Skype
Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
9.00 - 10.00 . .
komunikatywny. konwersacje.
Zajecia Online
Youtube:
. . . | https://www.youtube.
12.30 - 13.30 Spacer po Krakowie — Widok na zabytki com/channel/UCeBF93
naszego miasta od strony Wisty. SIRW O
Wtorek 3H6CNTiKiw?view as=s
ubscriber
Zajecia ZOOM
Zacadki https://us05web.z
B agadki muzyczne oom.us/3/85977529
15.00 - 16.00 7347?pwd=eFZ0U1ByT
U9ZMmFLQzMvaGljSE
xNQTO09
Sroda 8.30-9.30 |Gimnastyka Zajecia Online Skype
S5 Krakow Co

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRA

KOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW



mailto:radosnysenior@interia.pl
https://www.youtube.com/channel/UCeBF936JRw_o-3H6CnTiKjw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCeBF936JRw_o-3H6CnTiKjw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCeBF936JRw_o-3H6CnTiKjw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCeBF936JRw_o-3H6CnTiKjw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCeBF936JRw_o-3H6CnTiKjw?view_as=subscriber
https://us05web.zoom.us/j/85977529734?pwd=eFZ0U1ByTU9ZMmFLQzMvaGljSExNQT09
https://us05web.zoom.us/j/85977529734?pwd=eFZ0U1ByTU9ZMmFLQzMvaGljSExNQT09
https://us05web.zoom.us/j/85977529734?pwd=eFZ0U1ByTU9ZMmFLQzMvaGljSExNQT09
https://us05web.zoom.us/j/85977529734?pwd=eFZ0U1ByTU9ZMmFLQzMvaGljSExNQT09
https://us05web.zoom.us/j/85977529734?pwd=eFZ0U1ByTU9ZMmFLQzMvaGljSExNQT09

Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
9.00-10.30 . .
komunikatywny, konwersacje.

Czwartek 11.00 — 12.00 Depresja w naszym zyciu (spotkanie z

psychologiem) Zajecia Online Skype

Zajecia poprawiajace ogdlng sprawnosé Zajecia ZOOM
13.00 - 14.00 “3F) 1 B PHIVIAIACE OSOTA 5P ID:757 467 8828 /

Haslo: relaks

Pigtek

Zajecia dodatkowe od 10 Listopada 2020 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Dostawa przez

02.11.2020r. | 11.00 — 13.00 | Senior dla Seniora (drobne upominki | wolontariuszy na
na popraw¢ humoru).
rowerach.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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