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Centrum Aktywnosci Seniorow ,, AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1

e-mail: akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete do odwolania z powodu sytuacji epidemiologicznej

DYZUR TELEFONICZNY od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

TELEFON: 509 084 820
OBOWIAZUJE OD 10.11.2020
(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LISTOPAD 2020
WSZYSTKIE ZAJECIA ON-LINE

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

ZAJECIA ON-LINE

sadyi 9.00-10.00 j. angielski $redniozaawansowany (gr. 1) na ZOOM
poniedziatek J-ang v gr. (tylko dla

(2,9,16,23,30 XI) zapisanych)

ZAJECIA ON-LINE

o 10.15 - 11.15 na ZOOM
poniedziatek j. angielski — od podstaw (gr. 2) (tylko dla
(2,9,16,23,30 XI) zapisanych)

ZAJECIA ON-LINE

na ZOOM
poniedziatek 11.30 — 11.45 WIRTUALNA KAWIARENKA DLA
(2,9,16,23,30 XI) WSZYSTKICH
CZELONKIN I
CZLONKOW CAS
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ZAJECIA ON-LINE
na ZOOM
RELAKSACJA DLA
poniedziatek 11.45 — 12.30 i wsparcie ja sobie radzi¢ w czasie pandemii (W WSZYSTKICH
ramach kursu Zycie to dziatanie) CZLON}(IN I
(2,9,16,23,30 XI) CZLONKOW CAS
ZAJECIA ON-LINE
Rozruch stawdéw + automasaz na ZOOM
wtorek 15.30 - 17.00 (3,10,17,24 XI)) DLA
WSZYSTKICH
TRENING PAMIECI - zajecia wspomagajace ZAJECIA ON-LINE
pamiec i koncentracje na ZOOM
wiorek 10.30 - 11.30 (tylko dla
Jedne zajecia wyjatkowo we wtorek — 10.11.2020 | zapisanych)
,»Irening dna miednicy+zdrowy kregostup” ZAJE(;IZA C? CI)\I I\_/ILINE
sroda 9.00 - 10.00 (18,25 XI) (tylko dla
4.X1 zajecia odwotane! zapisanych)
TRENING PAMIECI - zajecia wspomagajace ZAJECIA ON-LINE
pamie¢ i koncentracje na ZOOM
éroda 10.30 — 11.30 (NOWY KURS - ZAPISY mailem lub (tylko dla
telefonicznie!) 73 yisan ch)
(4,18,25 XI) pisany
. . ZAJECIA ON-LINE
Tance integracyjne
(5,12,19,26 XI) (FilisgArll(JFa niSeniorz
czwartek 14.30-15.15 https://www. facebook.com/groups/304669903874975 | -~ yw y
5
ZAJECIA ON-LINE
) 8.00 - 9.00 Jezyk angielski — poziom komunikacyjny na ZOOM
piatek (6,13,20,27 XI) konwersacje z
treningiem
poznawczym
Pilates, ZAJEISéAg SJI;)IE—ILINE
6,13,20,27 XI
piatek 10.00 - 10.45 ( ) FITNESS
. . . MLYNSENIOR
https://www.facebook.com/groups/fitnessmlynsenior SPORT
ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2020
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajecé uwagi

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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