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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakoéw
kontakt — tel. 506497108, e-mail sylole@interia.pl

Decyzjgq Urzedu Miasta Krakowa od dnia 16 pazdziernika 2020 r. wszystkie zajecia
stacjonarne zostajg zawieszone do odwotania.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniorow Wspétpracujmy petni dyzur telefoniczny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy radg,
pomocg oraz mozna zgtaszaé potrzebe zrobienia zakupdéw, ktéra zostanie przekazana
wolontariuszom). Seniorze zostan w domu.

OBOWIAZUJE OD 09.11.2020

Harmonogram zajec online — listopad 2020 r.

Zajecia online odbywaja sie platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest udostepniany po
wczesniejszym kontakcie z koordynatorem przez mail
sylwiaos.sp@gmail.com
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
12.00-12.45 Salsa
Poniedziatek 14.30-15.15 Klub Odkrywcéw Krakowa
18.00 - 18.45 Recepta na zdrowie
14.00 — 14.45 Mysle pozytywnie. Strategie Zajecia odwotane
motywacji, techniki uczenia sie. 03.11.2020r.
Wtorek
15.30-16.15 Joga
16.30-17.15 Senior w ruchu
Sroda

8.00-8.45 Jezyk angielski dla poczatkujacych
9.00-9.45 Jezyk angielski dla zaawansowanych

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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12.00-12.45 Salsa
Rozpoczecie zajec od 18.11.2020 r.
17.00-17.45 Jezyk niemiecki
19.00-19.45 Joga
Czwartek
13.45-15.15 Senior w ruchu
15.30-16.15 Joga
16.30-17.15 Taniec brzucha dla poczatkujacych.
Rozpoczecie zajec od 12.11.2020 r.
17.30-18.15 Zajecia komputerowe
Pigtek Zajecia nie odbeda sie
8.30-9.15 Wedréwki muzealne 6.11.113.11.2020 r.
9.15-10.00 Pociag do podrézy tych matych i Zajecia nie odbeda sie
duzych. 6.11.113.11.2020 .
16.00 — 16.45 Pogadajmy z Panig Sylwig
ZAJECIA DODATKOWE 2020 rok
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Indywidualne konsultacje dla
seniorow w Muzeum Elektroniki
Kazdy wtorek Pogotowie wspierajace instalacje programow
.. Godz.10.00 - 12.00 pozwalajacych uczestniczy¢ w
miesigca komputerowe . . . .
zajeciach online. Rezerwacja terminu
oraz procedura bezpieczenstwa u
koordynatora CAS Wspoétpracujmy.
20.11.2020 Miedzypokoleniowe Dwa spotkania warsztatowe online z
Godz. 16.45 -17.30 iad 4
27.11.2020 warsztaty wolontaryjne. miodziez3 na temat wspdiczesnego

wolontariatu.

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy u koordynatora
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