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Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.
CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupow artykutow spozywczych, lekow i in. Panstwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych.
Link umozliwiajacy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtoszg swoj
udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomoca poczty
elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w listopadzie 2020 r.
obowigzuje od 2 listopada 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Trening zapamietywania
10:30-11:30 Grupa lill
poniedzialek (zajecia rozwojowe)
13:00 — 14:00 Gimnastyka dla Senioréw

(zajecia rozwojowe)

Komoérka i tablet,
jako narzedzia zdalnego w listopadzie 2020 r.

10:00 - 12:00 . .
uczestniczenia w zajeciach!  |3110.11.2020 .
(zajecia edukacyjne)
Komorka i tablet
wtorek 10-00 — 12:00 — instrukcja obstugi dla w listopadzie 2020 r.

Senioréow od 17.11.2020 .

(zajecia rozwojowe)

Popotudnie z filmem po
15:00 — 17:00 angielsku'

(zajecia rozwojowe)
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Zostan recenzentem filmowym

10:00 - 12:00 (zajecia edukacyjne)

Sroda Kurs fotografowania

12:15-13:15 Fotografia abstrakcyjna
(zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
10:00-11:00 Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
11:15-12:15 | Poziom $redniozaawansowany

czwartek (zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
12:30-13:30 Poziom ,0”
(zajecia edukacyjne)

Kreatywne zabawy aktorskie'
(zajecia rozwojowe)

13:15-15:15

I Szanowni Paristwo,

Wiele osdb z naszego CASu nie uczestniczy w zajeciach zdalnych ze wzgledu na obawe, czy poradza
sobie z przytagczeniem sie do nich przez Internet. Wiemy tez, jak wielu naszych Senioréw przetamato te
obawy i dzieki wsparciu naszych pracownikow i konsultantow, dzis Smiato korzysta z telefondw,
tabletow i laptopow, aby uczestniczyé w zajeciach. Proponujemy Panstwu nowy cykl zajeé
umozliwiajgcych nauczenie sie, jak uzywac posiadane telefony komadrkowe i tablety i jak je obstugiwag,
by zdalnie uczestniczy¢ w naszych zajeciach. Pierwsze dwa spotkania bedg takie same dla wszystkich,
niezaleznie od rodzaju posiadanego sprzetu. Nastepne zajecia — w oddzielnych grupach dla
poszczegdlnych rodzajow telefonow.

Szczegoty wyjasnimy telefonicznie osobom zainteresowanym.

Goraco zachecamy do uczestnictwa w tych zajeciach.

ii Proponujemy Paristwu udziat w seansie filmowym z oryginalng $ciezkg dZzwiekowa w j. angielskim oraz
angielskimi napisami. Seans bedzie poprzedzony wstepem w jezyku angielskim, a po seansie zaprosimy
Panstwa do wymiany wrazen dotyczgcych ogladnietego filmu. Ta forma zajec zostata przygotowana na
prosbe senioréw — Cztonkdw naszego CAS.

il Kreatywne zabawy aktorskie, to zajecia okofo teatralne. Opieraja sie one na kompleksowej pracy nad
sobg, swoimi zdolnosciami interpersonalnymi, empatig, mowa ciata, a takze impostacjg (ustawieniem
gtosu). W trakcie pracy bedziemy postugiwali sie dramg edukacyjng oraz elementami treningu
aktorskiego. Te groznie brzmigce nazwy, oznaczajg kreatywne zabawy grupowe, poniewaz bawigce sie
dziecko jest niedoscignionym aktorskim wzorem. W otwartej atmosferze, wyruszymy wraz z naszymi
uczestnikami w gtgb nas samych, aby odnalez¢ te dzieci, a dzieki temu zrozumiec siebie, swoje
mozliwosci i odnalez¢é mocne strony. Podczas podrdzy nauczymy sie mowié gtosno, wyraznie

i ciekawie. Stopniowo, podczas zabaw i éwiczen grupowych, bedziemy redukowac stres zwigzany

z wystgpieniami publicznymi, bedziemy uczy¢ sie obserwowac siebie i innych oraz odczytywac

i wyraza¢ emocje. Uczestnictwo w warsztatach nie wymaga zadnego doswiadczenia teatralnego, nie
musimy nawet przepadacd za teatrem! Wystarczy otwarty umyst i che¢ do zabawy. Warsztaty
poprowadzi aktor i rezyser Teatru Bakatarz, popularnego, krakowskiego teatru nieinstytucjonalnego
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