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LISTOPAD - Swieto Niepodlegtosci i Swieto Zmartych,
szarosrebrzysty, bezlistny miesiac, peten zadumy, nastrojowy jak zaden...

KATYN - 1940
W lesie katynskim mrok
Ponure geste mgty szerzy
Z oddali stycha¢ krok
Zmeczonych polskich zotierzy

Jeszcze nie sg $wiadomi

Ze $mier¢ jest tak bardzo blisko
Droga prowadzi prosto

Przez wrzosowisko

Jeszcze nie wiedzg ze wkrotce
Kule przeszyja ich mozgi
Zamienig ciata w proch

Na obcej ziemi, ruskiej

Rozumiesz zomierzu SMIRNO?
BACZNOSC ! W tyt glowy pal!
» Lylko mi Ciebie Mamo

Tylko mi Polski zal".

SMOLENSK - 2010
W Smolensku ciggle mrok
Ponure geste mgly szerzy
Katyn jest juz o krok -
Cmentarz polskich zotierzy

Ojczyzna czci ich pamigé
Koniec pielgrzymeki tak blisko...
Wieza kontrolna. Tupolew

| zaniedbane lotnisko...

Kapitan obniza lot
Wybuch i okrzyk grozy...
Polacy ging jak kiedy$
Obok placzacej brzozy...

Samolot rozbity ptonie

W zasiegu kontrolnej wiezy
Ojczyzna bardzo daleko
Blisko do polskich zotnierzy... Leokadia Bakun-Winter
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STEINBECK

NA WSCHOD
OD EDENU

Ksiazki jednym tchem czytane...
John Steinbeck - Na wschod od Edenu
To jedna z najwybitniejszych i zarazem najpopularniejszych powiesci XX wieku.
Podczas gdy w warstwie fabularnej jest realistyczng sagq rodziny kalifornijskich
ranczerow, jej drugie, gtebsze dno mozna odczytywac jako reinterpretacje
biblijnej historii 0 Kainie i Ablu i przypowies$¢ o walce dobra ze ztem w cziowieku.
DEDYKACJA: PASCALOWI COVICI

Drogi Pat,
Zastales mnie przy rzezbieniu jakiejs figurki z. drewna i powiedziales:
“Moze bys co zrobit i dla mnie?"
Spytatem, co bys chcial, a ty odrzektes: “Pudetko”.
“Na co?" - “Zeby w nie wlozy¢ rézne rzeczy".
“Jakie rzeczy?"
“A to, co masz” - powiedziales.
Oto twoje pudetko. Zawiera ono prawie wszystko, co mam, a jednak nie jest petne.
Znajdziesz, w nim bol i wzruszenie, przyjemne i nieprzyjemne uczucia, zte mysli i dobre
mysli - zadowolenie z, rodzqcego si¢ pomystu, troche rozpaczy i nieopisang radosc¢ tworzenia.
A ponad tym wszystkim jest cata wdziecznos¢ i przywiqzanie, jakie mam dla ciebie.

Mimo to jednak pudetko nie jest petne. JOHN
POCZATEK POWIESCI

Dolina rzeki Salinas znajduje si¢ w poinocnej Kalifornii. Jest ona dlugim, waskim
zaglebieniem pomie¢dzy dwoma tancuchami gor, a rzeka wije si¢ jej Srodkiem i1 wreszcie
wpada do rzeki Monterey. Pami¢tam nazwy, jakie w dziecinstwie nadawatem r6znym trawom
1 tajemniczym kwiatom. Pamigtam miejsca, gdzie si¢ trafiaty ropuchy, i godzing przebudzenia
ptakow w lecie, zapach drzew i por roku, i to, jak wygladali, chodzili, a nawet pachnieli
ludzie. Wspomnienia zapachoéw sa bardzo bogate. Pamigtam, ze géry Gabilany, na wschod

od doliny, byly jasne, wesote, pelne stonca i uroku, i jakie$ pociggajace, tak ze miate§ ochote
wspia¢ si¢ na ich rozgrzane stoki nieomal tak samo, jak pragniesz wdrapa¢ si¢ na kolana
ukochanej matki. Te gory przyzywaty cig, obiecujgc pieszczote brunatnych traw. Lancuch
Santa Lucia pigtrzyt si¢ na tle nieba po stronie zachodniej i odgradzal doling od petnego
morza — i ten byt ciemny i1 pos¢pny, nieprzyjazny i grozny. Zawsze znajdowatem w sobie

lgk przed zachodem i mito$¢ wschodu. Nie mam poj¢cCia, skad mi si¢ to wzieto, chyba stad,

ze poranek nadchodzit zza szczytow Gabilanéw, a noc sptywala ze stokéw Santa Lucia.
Mozliwe, ze narodziny i $mier¢ dnia mialy jaki$ zwigzek z moim stosunkiem uczuciowym

do tych dwoch tancuchéw gorskich. Z obu stron doliny wymykaty si¢ zlebami mate strumyki
wpadajace do tozyska rzeki Salinas. Zima wilgotnego roku byty silne i wezbrane i wzdymaty
rzeke tak, ze niekiedy szalata i kipiata, przepetniona po brzegi, i wtedy stawata si¢
niszczycielka. Obrywata krawedzie uprawnych gruntéw i zmywata cale akry ziemi, obalata

1 pochianiata stodoty i domy, ktore potem przewalaly si¢ w wodzie, unoszone pradem.
Porywata krowy, $winie i owce, topila je w swych zmetniatych, brunatnych nurtach i unosita
je do morza. Gdy przyszta pozna wiosna, rzeka kurczyla si¢ w sobie i ukazywatly si¢ jej
piaszczyste brzegi. A w lecie w ogole nie ptyneta po powierzchni ziemi. Gdzieniegdzie

w glebokich wirowiskach pod wysokim brzegiem pozostawaly wysokie sadzawki wody.
Odrastaty sitowia i1 trawy, a wierzby rozprostowywaly si¢ unoszac na koronach szczatki
pozostate z powodzi. Salinas byta rzeka sezonowa. Letnie stonce wpedzalo ja pod ziemig.

Nie byla wcale pigkna, ale nie mieliSmy innej, wigc chelpiliSmy si¢ nig — tym, jaka jest
niebezpieczna podczas wilgotnej zimy, a jaka wyschnigta w letnig susze. Chelpi¢ si¢ mozna
kazda rzecza, jezeli jest ona wszystkim, co mamy. Mozliwe, Zze im mniej mamy, tym wigcej
musimy si¢ chelpic. (...)

e
PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI T I

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




FORUM SENIORUM

Brak przyjaciol moze by¢ rownie niebezpieczny dla zdrowia jak palenie papierosow
czy nadmierne picie alkoholu donosza amerykanscy naukowcy.
Doswiadczeni internauci ochoczo podjeli ten temat.

Natia: - Mysle, ze bardziej chodzi tu o dobre relacje z ludzmi, niz o przyjaznie. Przyjaciot
ma si¢ niewielu, najczesciej jednego. Wazne, by przyjazn nie byla toksyczna, sprowadzajgca
si¢ np. do pouczania i cigglego krytykowania drugiej osoby.

Supero pisze: — Przyjazn to wielka sprawa. Gdy wyczuwamy aure zyczliwosci, zaintereso-
wania i pomoc w trudnych zyciowych chwilach, to jesteSmy mniej podatni na zachorowania.
Obecnos¢ w cierpieniu osoby nam przyjaznej daje impuls, zeby walczy¢ o wyzdrowienie.
Banitka: - Najwazniejsze to spotkaé ludzi, ktorzy nas akceptuja, bo przebywanie z nimi
dziala jak czekolada. To przyjemno$¢ mie¢ kogos takiego, a im wigcej przyjemnosci, tym
mniej smutku.

Takze Natia: - Muszg si¢ czu¢ akceptowana przez przyjaciol, a nawet znajomych, ze
wszystkimi swoimi przywarami. Ja ich tez akceptuje¢ takich, jakimi sg. W koncu nikt nie jest
$wiety. Oczywiscie unikam oso6b, ktorych zachowan nie rozumiem lub mnie draznig. Nie da
sie kochaé catej ludzkosci. & 0j, nie! Ba-ra
: waldemar tysiak (ur.w1944)

pisarz, publicysta, architekt, napoleonista i bibliofil

{ CYTATY:

* ,Gdy Spartakus i krolowa Amazonek polgczyli swoje ciala, z mitosnej gliny wzigt sig
Adam tego dziwnego narodu, co zyje miedzy Battykiem a wierzchotkami Tatr i ma w herbie
biatego orta — ptaka, ktorego nie mozna oswoi¢. Ptak byt w klatce od drugiej potowy XVIII
wieku, z malg przerwa (przepustka na wolno$¢), jaka data mu historia miedzy 1918 a 1939
rokiem. Zaden inny naréd nie wyprawit tylu wielkich powstan i nie upuscil tyle krwi swoim
ciemi¢zcom, co 6w nardd. Czlonkowie Zadnego innego narodu nie wspomagali tak czgsto
cudzych powstan, jak cztonkowie tego narodu.”

* Niektorzy ludzie moéwia, ze mozna robi¢ wszystko, bo zyje sie tylko raz i dlatego trzeba
tapa¢ kazdg okazje. Natomiast ja uwazam, ze wtasnie dlatego, iz zyje si¢ tylko raz, nie mozna
robi¢ wielu rzeczy, na przyktad zawstydzajacych lub niegodnych, bo juz nie bedzie si¢ miato
drugiego zycia, aby to naprawic.”

WIELCY LUDZIE W ANEGDOCIE
Zapytano raz angielskiego filozofa, Bertranda Russella, czy gotow bytby umrzec
za swoje przekonania. Pomyslawszy chwile, uczony odpowiedziat:
- Oczywiscie, ze nie! Moge si¢ w koncu mylic.
Lekarz do budzacego sie po operacji pacjenta:

Wszystko udalo si¢ znakomicie, bez najmniejszych ktopotow. Nie rozumiem tylko, czemu

przed zabiegiem byt pan taki niespokojny, wyrywat si¢ pielegniarkom, krzyczat 1 usitowat

uciec z sali operacyjnej!? - Bo ja przyszedlem tam tylko naprawi¢ kaloryfery!

Przystowia listopadowe
* Na Wszystkich Swietych zima jeszcze nie goscina
* Deszcze listopadowe budzq wiatry grudniowe
* W listopadzie goto w sadzie

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

v


https://pl.wikipedia.org/wiki/1944
https://pl.wikipedia.org/wiki/Napoleon_Bonaparte
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/listopadowy
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/wiatr

