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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

Dyzury telefoniczne od poniedzialku do pigtku w godzinach od 10.00 — 14.00
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

W zwiazku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
zajecia bezposrednie w Centrach Aktywnosci Seniorow w terminie od dnia 16 pazdziernika
2020 r. zostajg zawieszone do odwolania.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniorow pelni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10:00 — 14:00 (w miar¢ mozliwosci stuzymy radg, pomocg oraz mozna zgtaszaé¢ potrzebe
zrobienia zakupdw, ktdra zostanie przekazana wolontariuszom). Seniorze zostan w domu!

Harmonogram zajec¢ stalych ONLINE (transmisja w Internecie)

OBOWIAZUJE od 22 pazdziernik 2020
HARMONOGRAM ZAJEC OD 22.10.2020 PAZDZIERNIK 2020

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

poniedziatek 16.00 - 18.00 [Kurs Zdrowy Styl Zycia
Zaj¢cia online

wtorek  10.00 - 11.30 Uezyk angielski Informacje u prowadzacego
Zajgcia online

12.00 - 13.00 Gimnastyka og6lnorozwojowa
Zajgcia online

12.00 -13.00 Trening pamieci

15.00 -16.00 |[Zajecia plastyczno — techniczne
Zajecia online

9.00-10.00 Jezyk wloski Informacja u prowadzacego
czwartek

12.00 — 13.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z
elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilaste, streching

piatek  [14.15-16.00 Taniec w kregu Informacje u prowadzacego

16.00 — 17.00 Kawiarenka senioralna

Wszystkie online zajecia zostang udostepnione seniorom poprzez aplikacje

ZOOM, link: https://us02web.zoom.us/j/4057514700
HASEO: 123
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @CTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

