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Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

adres - wul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakoéw

kontakt — tel. 508 688 474

e-mail cas@villa.org.pl

Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 — 14.00
W zwiazku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
od 16 pazdziernika 2020 r. zajgcia stacjonarne zostaja zawieszone. Do odwolania zajgcia od-

bywaja si¢ online.
OBOWIAZUJE OD 19 PAZDZIERNIKA
Harmonogram zaje¢¢ — pazdziernik 2020
Dzien Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek |9.15—10.00 Pilates 5.10 — Klub Wola
12, 19, 26 — Facebook: Centrum
Aktywnosci Seniorow — Willa
Decjusza
9.00 —13.00 Informatyczna pomoc 5, 12 - Willa Decjusza
techniczna Od 16.10 Zajecia online
https://meet.google.com/sdj-hvuf-oqf
10.30 — 11.30 | Spacery po Krakowie Opo- | Facebook:
wiesci Centrum Aktywnosci Senioréw —
12, 26. Willa Decjusza
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
Wtorek 8.30-9.15 Angielski - grupa I 6, 13 - Willa Decjusza

9.30-10.15 Angielski — grupa II 20, 27 — Online.

10.30-11.15 Angielski — grupa 11 Zajecia zamknicte. Link do za-
je¢ przesyta lektor.

12.00 - 15.00 Spotkanie grupy literackiej | 13.10 — spotkanie odwotane

»dagowee” 13.10

10.00 — 12.00 | Warsztaty ceramiczne Od 16.10 — zajecia odwotane

11.00- 11.45 Pilates Facebook: Centrum Aktywnosci
Senioréw — Willa Decjusza

16.00 - 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064

informatyczna
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Sroda 10.00 — 12.00 Spacer z kijkami 7, 14 — Lasek Wolski
Od 16.10 — zajecia odwotane
11.00 - 15.00 Piszmy wigc 7 — Willa Decjusza
7,21,28 Od 16.10 — zajecia odwotane
10.00 — 14.00 Saga po Sadze Willa Decjusza
14.10
11.00 - 12.00 Taniec w kregi Facebook: Centrum aktywnosci
Seniorow — Willa Decjusza
10.00 - 13.00 Kurs rysunku 7.10 - Willa Decjusza
14.10 - Klub Wola
0Od 16.10 - zajecia odwotane
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
Czwartek 10.00 - 13.00 Pisa¢ kazdy moze 1, 8, 15 -Willa Decjusza
Od 16.10 - zajecia odwotane
11.00 - 16.00 Spotkanie plenerowe Tyniecka 180
Powitanie jesieni Spotkanie odwotane
1.10
11.00 - 11.45 Pilates Facebook: Centrum Aktywnosci
Seniorow — Willa Decjusza
17.00 — 18.00 | Warsztaty pisania piosenek | Facebook: Centrum Aktywnosci
Senioréw — Willa Decjusza
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczn
Pigtek 9.15-10.00 Pilates 2,9 - Klub Wola
16, 23, 30 — Facebook: Centrum
Aktywnosci Seniorow — Willa
Decjusza
9.30 Wawel. Namiot_y i tkaniny | Zbiérka o godz. 9.15 na Dzie-
tureckie dzincu Arkadowym
2.09
11.00 Wedrowki z Martg Zbiodrka - Rynek Podgorski przed
9.10 ko$ciotem Sw.Jozefa
Rynek Podgorski i Kopiec
11.00 - 12.00 Zdrowy tryb zycia Facebook; Centrum Aktywnos$ci
Seniorow — Willa Decjusza
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
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