HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 603-359-864
e-mail: casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

Zajecia od 2 wrzesnia 2020 odbywajg sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPiPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F10EjLWUEZS m4rUPI/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Panstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

OBOWIAZUJE OD 16 pazdziernika 2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — pazdziernik 2020

(miesiac)

Harmonogram zajec statych - pazdziernik 2020

dzien godz. od - do rodzaj zajec link do listy obecnosci

Poniedzialek

5,12,19,26 9.30-11.00 |Taniec w kregu (2h) - online https://forms.gle/dGuEcLbF
NV51DoM89
5,12 12.15-13.00 |Basen-aqua aerobic- Ludwinowska |https://forms.gle/NorjjT8Dz
11 KSYPUsk7

Uwaga! Prosze przynies¢ wiasne
ktédki do szafek

5,19, 14.30-15.40 |Trening pamieci (1h) online https://forms.gle/THDNUW
2 wejscia po 30’ Pzatk8BaWz7
Wtorek 9.00-9.45 Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) https://forms.gle/2L]JCpsyb
6,13,20,27 online Q9ntozly7
6.20.27 13.00-14.10 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia po  |https://forms.gle/zTyeE5Ni
e 30" online ntFZVx2h7
éroda https://forms.gle/T1eSt874

10.00-11.00 |Wizerunek i autoprezentacja (1h) |kpSn7Xap8
CAS

7,14,
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https://forms.gle/T1eSt874
10.00-11.00 |Wizerunek i autoprezentacja (1h) |kpSn7Xap8
28 . s . ,
CAS - online - 2 wejscia po30
online
; 11.00-13.00 |Kurs plastyczny (2h) CAS https://forms.gle/ki3BEmZ
! WRLAPTIDE?7
10.00-12.00  |Kurs plastyczny (2h) CAS -3 https://forms.gle/ki3BEmZ
21 wejécia po 40’ online WRLAPTIDE?
Czwartek https://forms.gle/BvmY9pM
1, 12.00-12.45 |Qigong (1h) online 6hbxGrifr5
8,15,22,29 13-13.45 Pilates —(1h) online https://forms.gle/vDw7aab
83DN11VMFA
8,15, 15.00-19.00 |Kurs kulinarny — pracownia https://forms.gle/REfNjnu2
kulinarna ekkCyhDu8
Basen-aqua aerobic- Ludwinowska | https://forms.gle/NorjjT8Dz
Pigtek 11 KSYPUsk?7
2,9, 12.30-13.15  |ywaga! Prosze przynie$¢ wiasne
ktodki do szafek
16 10.00- 11.10 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia https://forms.gle/zTyeE5Nin
! po30’ online tFZVx2h7
23.30 11.00- 12.00 |Jezyk angielski (1h) 2 wejscia https://forms.gle/zTyeE5Nin
! po30’ online tFzvx2h7

ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
Czwartek https://forms.gle/wtdX8sp
Wycieczka do SZCZYRZYC z BKZQcwIvPA
8 8.00-20.00 przewodnikiem
https://forms.gle/dhx5zKF
Poniedziatek | . 00-18.30 Kawiarenka- Spotkanie v5hcupAaM8

12,19, 26

integracyjne - online

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikéw zajed.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPiPS oraz

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F1oEjLwWUEzS m4rUPI/view?usp=sharing

W przypadku zajec¢ online prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w
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zajeciach online, ktére prowadzone sg przez aplikacje https://zoom.us/download

CHhstos
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