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Centrum Aktywnos$ci Seniorow Koziéwek Nestor Spot SIEMACHA
ul. Facimiech 32; 30- 667 Krakow

kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: m.hornowska@siemacha.orqg.pl

Z. powodu panujacej pandemii CAS SIEMACHA Spot Nestor
Kozlowek jest zamknigty, ale pelnimy dyzury telefoniczne od
poniedzialku do piatku w godzinach 9;00-16;00

OBOWIAZUJE od 16.10.2020r

Harmonogram zaje¢ stalych pazdziernik 2020r.

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Gimnastyka-fitness Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (Google Meet)
10:00-11:00 Gimnastyka —fitness Link i dane do logowania
Zdrowy kregostup zostang przestane
osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (Google Meet)
11:00-12:00 Gimnastyka —fitness Link i dane do logowania
Na krzestach zostang przeslane
osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (Google Meet)
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem- Dyzur telefoniczny
kawiarenka
Wtorek 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Dyzur telefoniczny
kawiarenka
9:00-10:00 Taniec w kregu Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktdre zapiszg si¢
na zajecia (zoom)
10:00-11:00 Taniec liniowy Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapisza
si¢ na zajecia (zoom)
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11:00-12:00 | Zajecia multimedialne GR. |  |Link i dane do logowania
(Smartfon, laptop) zostang przestane
osobom, ktore zapisza
si¢ na zajecia (zoom)
12:00-13:00 | Zajecia multimedialne GR. Il |Link i dane do logowania
(Smartfon, laptop) zostang przestane
osobom, ktore zapiszg
si¢ na zajecia (zoom)
Sroda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Dyzur telefoniczny
kawiarenka
9:00-10:00 Joga funkcjonalna Link i dane do
GR. 1 logowania zostang
przestane osobom, ktore
zapiszg si¢ na zajecia
(Google Meet)
10:00-11:00 Joga funkcjonalna Link i dane do
GR. Il logowania zostang
przestane osobom, ktore
zapisza si¢ na zajecia
(Google Meet)
10:00-11:00 Jezyk angielski Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (Google Meet)
Czwartek 9:00-10:00 | Konsultacje fizjoterapeutyczne z |Link i dane do logowania

zakresu geriatrii
GR. 1

zostang przestane
osobom, ktore zapisza
sie na zajecia (Google
Meet)

10:00-11:00 | Konsultacje fizjoterapeutyczne z |Link i dane do logowania
zakresu geriatrii zostang przestane
GR. 1l osobom, ktore zapisza
si¢ na zajecia (Google
Meet)
11:00-12:00 Joga wzroku Link i dane do logowania
zostang przestane
osobom, ktore zapisza
si¢ na zajecia (Google
Meet)
12:00-13:00 Joga wzroku Link i dane do logowania

zostang przestane
osobom, ktore zapisza
si¢ na zajecia (Google
Meet)
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Piatek 8:00-9:00 Trening mig¢éni dna miednicy |Link i dane do logowania
GR.1 zostang przestane
grupa podstawowa osobom, ktore zapiszg si¢
na zajecia (zoom)
9:00-10:00 | Trening mig$ni dna miednicy |Link i dane do logowania
GR.II zostang przestane
grupa $redniozaawansowana osobom, ktére zapisza sie
na zajecia (zoom)
10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ razem- Dyzur telefoniczny
kawiarenka
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Dyzur telefoniczny
kawiarenka on-line
Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2020
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
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