HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator
jest do Panstwadyspozycji i udziela wszelkiej pomocy
przez email i telefonicznie
Obowigzuje od 16 pazdziernika 2020
Harmonogram zajec¢ statych — pazdziernik2020

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
12.00 — 13.30 | Zajecia taneczne 5; 12 Sala widowiskowa
poniedziatek https://forms.gle/D2wKKd8
1kofPcrzd6
12.00 — 13.30 | Zajecia taneczne 19 https://forms.gle/D2wKKd8
online 1kofPcrzd6
15.00 — 16.25 | Salon literacki 5 https://forms.gle/TypQKxBJ
online X2ukYyV18
14.00 — 15.05 |Spotkanie integracyjne 19; 26 https://forms.gle/xmPe3qg1
online 4vSrYcNNN9
10.00 — 12.00 |Rekodzieto (3) 12 Sala 5
https://forms.gle/vVWIKKrF7
vBQUTmM6EF6
9.00 - 11.00 |Trening pamieci 6 Sala widowiskowa/sala 5

Grupa 15 osob https://forms.gle/2ytZBocSf

11.00 -11.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 6; 13; Sala widowiskowa

1 grupa 10 osob https://forms.gle/6Do5VPRf

12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 6; 13; Rtz1f4878
2 grupa 10 osdb
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12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 20; 27
online
15.00 - 16.10 |Jezyk obcy (angielski) 6; 13; 20; 27 https://forms.gle/Dmmu36
Online C69VtdBYHB6
2 wejscia po 30 min
9.15-10.45 |Wokalno — teatralne 13 salas
Grupa 15 0sob https://forms.gle/1gPMTEG
87EVIYS8AB9
10.15 - 11.30 |Basen. Aqua-aerobik 7; 14 ul. Kurczaba 29
1 grupa
https://forms.gle/tyEB3mBr
11.30 — 12.15 |Basen. Aqua-aerobik 7; 14 hwFp8V2J9
2 grupa AWEPS VL2
12.00 — 13.05 |Jezyk rosyjski 21; 28 https://forms.gle/HgQCncM
Online v3Vi6Rp5j8
2 wejscia po 30 min
Sroda
11.30 — 13.30 |Rekodzieto (2) 14 Sala5
https://forms.gle/1pcAEGD
yJraRDuCf9
15.30 — 16.35 |Kurs obstugi urzadzen 21; 28 https://forms.gle/TYPR60op
online Dl’IlLN|VAAS7
czwartek 10.00 — 11.30 |Spotkanie integracyjne 1 Sala widowiskowa
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15.00 - 16.10

Jezyk obcy-online (angielski) 1; 8; 15;
22; 29

2 wejscia po 30 min

https://forms.gle/Dmmu36
C69VtdBYHB6

16.30 — 17.35

Rekodzieto — Florystyka 15; 22

online

https://forms.gle/TjWK40ZF
AJxLyF269

15.00 - 16.10

Zdrowy styl zycia 30

online

https://forms.gle/Mmx18ieT
B6dTwpw17

12.00 — 12.45

Gimnastyka ogdlnorozwojowa 23; 30
online

https://forms.gle/6Do5VPRf
Rtz1f4878

11.30 — 13.30 |Wokalno — teatralne 2 https://forms.gle/1gPMTEG
Crum 15 0sdh 87FvIY8AB9
piatek rupa 15 o0sd
15.30 — 16.35 |Kurs obstugi urzadzen 23; 30 https://forms.gle/TYPR60p
. DmLNjvAAs7
online
10.15 - 11.30 [Basen. Aqua - aerobik 2; 9 ul. Kurczaba 29
1 grupa https://forms.gle/tyEB3mBr
hwFp8Vv2]9
11.30 — 12.15 |Basen. Aqua-aerobik 9
2 grupa
ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2020
dzien godz. od-do rodzaj zaje¢ uwagi
9.00 - 17.00 | Wycieczka do https://forms.gle/wtdX8spBKZQcwIvPA
' ) Szczyrzyc 8 ] -
Turystyka krajowa
15 https://forms.gle/vo9pliHYhiP847Hk6
czwartek
10.00 - 13.45 Wymeczka z Zbiorka: przystanek Szpital Prokocim
instruktorem na
0 10.00
Zaczarowane
Wzgbrza
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Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktoéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikéw zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS, z
ktorymi obowigzkowo nalezy sie zapoznac
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