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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

W zwigzku z decyzjg Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14
pazdziernika 2020 r.- Urzad Miasta Krakowa zawiesza zajgcia bezposrednie w
Centrach Aktywnos$ci Senioréw w terminie od dnia 16 pazdziernika 2020 r. do

odwotania.

Niektore zajecia odbywaja si¢ on-line przez aplikacje wg harmonogramu
miesiecznego.

DBAJCIE O SIEBIE | NADAL OGRANICZAJCIE WYCHODZENIE
Z DOMU

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9,00 do 13,00 dyzur telefoniczny
pod wskazanym numerem telefonu. Prowadzimy telefoniczne lub email
udzielanie informacji i pomocy na miar¢ naszych mozliwosci. Mozemy pomoc
w zrobieniu zakupow 1 dostarczeniu ich przez wolontariuszy. Prosimy zglaszaé
swoje potrzeby

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00—-13.00
sroda 9.00—-13.00
czwartek 9.00 —13.00
piatek 9.00—-13.00
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OBOWIAZUJE od 16.10.2020 r.

Harmonogram zaje¢ stalych —- PAZDZIERNIK 2020 r.

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek 11.00-12.00 kurs z obstugi nowych Os. Gérali 23 ,pod czotgiem”
5,12,19,26 12.00 -13.00 technologii 19,26,10. zajecia odwotane
nowa grupa
grupa $rednio zaawansowana
Poniedziatek 7,45 -8,30 I grupa Zbidrka
5,12,19,26 nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
8,30-9,15 Il grupa Centrum Kultury
nordic walking 19,26,10. zajecia odwotane
Wtorek 9,30-10,15 Kawiarenka seniora Os. Gorali 23 ,,pod czotgiem”
6,13,20,27 10,15 - 11,00 Gry stolikowe, zadania 20,27.10 zajecia odwotane
usprawniajgce pamiec
Wtorek 11,00 -12,00 kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gérali 23 ,pod czotgiem”
6,13,20,27 12,00 - 13,00 (szczegdlnie dot. spraw 20,27.10 zajecia odwotane
samorzad.)
I, Il grupa
Sroda Gimnastyka Os. Goérali 23 ,,pod
7,14,21,28 8,30-9,15 I grupa czotgiem”
9,15 - 10,00 Il grupa 21,28.10 zajecia odwotane
Sroda Kurs plastyczny z elementami Zajecia plenerowe w Parku
7,14,21,28 10,00 - 11,00 grafiki Ratuszowym
11,00 - 12,00 | grupa W razie nigpogody os. Gorali 23
»pod czotgiem”
Il grupa 21,28.10 zajecia odwotane
Sroda 15,00 — 15,45 Aula Zespotu Szkét
7,14,21,28 15,45 - 16,30 Kurs tarica towarzyskiego Mechanicznych os. Szkolne 37
21,28.10 zajecia odwotane
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23 ,,pod czotgiem”
Czwartek 8.30- 9.30 grupa poczatkujaca | 15,22,29.10.2020 r. zajecia
1,8,15,22,29 9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il stacjonarne odwotane —
11.45-12.45 line przez aplikacje ; https://

grupa zaawansowana ll

zoom.us/download

Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.

Osoby, chcace wzigé udziat w

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

/) e
o /A SIOS



https://zoom.us/download
https://zoom.us/download

zajeciach loguja sie do Zooma

Obecnos¢ zalicza sie po

zalogowaniu.
Czwartek 14,00-15,30 Zajecia artystyczne Aula Zespotu Szkot
1,8,15,22,29 Mechanicznych os. Szkolne 37
22,29.10 zajecia odwotane
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2020 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
20.10.2020 Europejski Dzien Seniora Sala Miedziana — Muzeum
Historyczne Krakowa — podglad
online
20.10.2020 11,00 Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum AK - ul. Wita Stwosza 12,
13,00 wystawy w Muzeum Armii Zwiedzanie bezptatne — rezerwacja
15,00 Krajowej Tel. (12 41 00 770) lub mailowo
(rezerwacja@muzeum-ak.pl).
zwiedzanie odwotane
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Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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