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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 15 pazdziernika 2020 r.
Harmonogram zaje¢ statych — PAZDZIERNIK 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
) Zajecia plenerowe
10.00 — 12.00 |Sekcja rowerowa o )
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
o 10.30 -13.00 |Brydz Rostworowskiego 13
poniedziatek
13.00 — 14.30 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
15.45 - 16.45 | C'Y logiczne Zajecia Online Skype
Sprawnosciowe
Zajecia z jezyka Zajecia Online Skype
9.00 - 10.00 |angielskiego poziom " Je : yp
) onwersacje.
komunikatywny.
) Zajecia plenerowe
10.00 — 11.00 |Prace w ogrodzie . .
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
wtorek 10.30 - 11.30 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Skosna)
12.00-13.00 |ZAccia ze zdrowego ul. Zamiejska 6 (Skosna)
zywienia
16.00 — 17.00 |Muzykoteriapa ul. Zamiejska 6 (Skosna)
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9.00 - 10.00 |Gimnastyka Rostworowskiego 13
10.30 - 13.00 |Brydz Rostworowskiego 13
. _ Zajecia praktyczno- .. ,
$roda 11.00 - 13.00 techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
11.45-12.30 |Aqua Aerobic Ludwinowska 11
Zajecia z jezyka
9.00-10.30 |angielskiego poziom ul. Zamiejska 6 (Skosna)
komunikatywny.
10.00 — 12.00 |Nordic Walking ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
10.30 - 11.30 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
Depresja w naszym zyciu o .
11.00 - 12.00 (spotkanie z psychologiem) Zajecia Online Skype
czwartek 12.00 - 13.00 | Zajecia z jezyka rosyjskiego | ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Zajecia poprawiajace ogolng
sprawnos$¢ — ZUMBA
13.00 — 14.00 |(15.10.2020r. zajgcia Zajecia Online Skype
odwotane z powodu
probleméw technicznych).
Popotudnie z literaturg —
Nasi noblisci 1 nie tylko (15 1 " .
16.30 — 18.30 22.10.2020r. Zajecia ul. Zamiejska 6 (Skosna)
odwolane).
Kurs obstugi komunikatora .
15.00—17.00 |ZOOM (Zajecia odbeda sic Rzzs.t"é’glrc‘;"";‘:fgg jfég;a
15§ 22.10.2020r.) Ie '
11.00 - 13.00 Zajscia praktyczno- ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
techniczne ' !
piatek
.ZaJ Q.C 1a'ze zdrowego ul. Zamiejska 6 (Skosna)
13.00 - 15.00 |zywienma
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Zajecia dodatkowe od 15 pazdziernika 2020 r.

Data godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
08.10.2020r. | 10.30 - 11.30 ul- Zamiejska 6
. . I. . - . 1 3 29
Prelekcja ,,Dbajmy o planete”™. (Skogna)
10.10.2020r. Wyci_ecz}ca do Gluszycy — zwiedzanie
podziemi.
24.10.2020r. Wycieczka do Istebnej- Muzeum
Swierka.
26.10.2020r. 10.00 — 11.30 |Instruktaz z szydetkowania. ul. Ze}miejSka 6
(Skosna)

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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