HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

Na zajeciachstacjonarnychobowigzujgregutysanitarnezgodnie z
wytycznymiMRPiPSorazPanstwowejlnspekcjiSanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKazy9h94XNTY3F10EiLWUEzS m4rUPI/

view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtkuw godzinachod 10:00 — 14:00 koordynatorjest
do Panstwadyspozycji i udzielawszelkiejpomocyprzez email i telefonicznie

Obowiazuje od 14 pazdziernika 2020
Harmonogram zajec stalych — pazdziernik2020

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien godz. od-do rodzaj zaje¢ uwagi
iedziatek 12.00 — 13.30 |Zajecia taneczne 5; 12; 19 Sala widowiskowa
poniedziate https://forms.gle/D2wKKd8
1kofPcrzd6
15.00 — 16.25 |Salon literacki 5 https://forms.gle/TypQKxBJ]
online X2ukYyV18
9.00 — 12.00 |Kurs obstugi urzadzen 19; 26 Sala 5
https://forms.gle/3XCvYtFe
PQwuWLoV6
10.00 — 12.00 |Rekodzieto (3) 12 Sala 5
https://forms.gle/vVWIKKrF7
vBQUTmMG6F6
12.00 — 14.00 |Jezyk rosyjski 26 Sala 5
https://forms.gle/xKo1rPJ7
KaquYk4r5
9.00 — 11.00 |Trening pamieci 6 Sala widowiskowa/sala 5
Grupa 15 0séb https://forms.gle/2ytZBocSf
wtorek YbtptJN8
11.00 -11.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 6; 13; Sala widowiskowa
20; 27

o ASIOS
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1 grupa 10 os6b https://forms.gle/6Do5VPRf
) 3 ) Rtz1f4878
12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa 6; 13;
20; 27
2 grupa 10 oséb
15.00 — 16.10 |Jezyk obcy (angielski) 6; 13; 20; 27 https://forms.gle/Dmmu36
Online C69VtdBYHB6
2 wejscia po 30 min
9.15 - 10.45 |Wokalno — teatralne 13; 20; 27 salab
Grupa 15 0sob https://forms.gle/1gPMTEG
87FvJY8AB9
10.15 — 11.30 |Basen. Aqua-aerobik 7; 14; 21; 28 ul. Kurczaba 29
1 grupa
11.30 — 12.15 |Basen. Aqua-aerobik 7; 14 https://forms.gle/tyEB3mBr
&roda 2 grupa hwFp8V2J9
11.30 — 13.30 [Rekodzieto (2) 14 Sala5
https://forms.gle/1pcAEGD
JraRDuCf9
11.30 — 13.30 |Kurs obstugi urzadzen 21; 28 Sala 5
https://forms.gle/3XCvYtFe
POQWUWLoV6
czwartek 10.00 — 11.30 |Spotkanie integracyjne 1 Sala widowiskowa
15.00 — 16.10 |Jezyk obcy-online (angielski) 1; 8; 15; | https://forms.gle/Dmmu36
22; 29 C69VtdBYHB6
2 wejscia po 30 min
czwartek 16.30 — 17.35 |Rekodzieto — Florystyka 15; 22 https://forms.gle/TjWK40ZF
AJxLyF269
online
15.00 — 16.10 |Zdrowy styl zycia 30 https://forms.gle/Mmx18ieT
B6dTwpw17
pigtek online
11.30 — 13.30 [Wokalno — teatralne 2; 23 https://forms.gle/1gPMTEG
) 87FvIYSAB9
Grupa 15 osob

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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11.30 — 13.30 |Kurs obstugi urzadzen 16 Sala 5
https://forms.gle/3XCvYtFe
PQwuUWLOV6
10.15 - 11.30 |Basen. Aqua-aerobik 2; 9; 16; 23; 30 ul. Kurczaba 29
1 grupa https://forms.gle/tyEB3mBr
11.30 — 12.15 |Basen. Aqua-aerobik 9 hwFp8VvV2319
2 grupa

ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2020

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi

Wycieczka do
Szczyrzyc 8
Turystyka krajowa
15

9.00-17.00 https://forms.gle/wtdX8spBKZQcwIvPA

https://forms.gle/vo9pJliHYhiP847Hk6

czwartek 10.00 - 13.45 | Wycieczka z
instruktorem na
Zaczarowane
Wzgdrza
Wycieczka do
Ciezkowic 22
Wycieczka ,Park
Kulturowy Nowa
czwartek 10.00 — 13.00 | Huta” z
przewodnikiem 29
Czesc 1
Wycieczka , Park
Kulturowy Nowa
10.00 - 13.00 | Huta” z

pigtek przewodnikiem 30
CzesSc 2

Wyjscie do teatru https://forms.gle/zTuHVh42z2CUXcv86
19.00 - 21.00 | Groteska 16

Zbiodrka: przystanek Szpital Prokocim
010.00

8.00 - 20.00 https://forms.gle/D5wkkAzignrbnHzg8

https://forms.gle/LVDrfQrAhf5KXZGd6

Uwaga!!!

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS, z
ktorymi obowigzkowo nalezy sie zapoznac

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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