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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”

adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
telefon: 798 139 099

e-mail; cas.rusznikarska@agmail.com

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniorow petni dyzur telefoniczny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy radg, pomocg oraz mozna
zgtaszaé potrzebe zrobienia zakupdw, ktdra zostang przekazana wolontariuszom). Seniorze
zostan w domu!

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-17.00
wtorek 10.00-18.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 12.30-17.00
piatek 10.00-12.00 1 15.30-17.30

OBOWIAZUJE OD 13.10.2020

Harmonogram zajeé — pazdziernik 2020 r.

Zajecia online odbywajg sie platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest
udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem:
cas.rusznikarska@gmail.com
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek | 9.00-10.00 Trening pamieci online
10.30-12.30 Decoupage Zajecia w klubie
12.30-15.30 Kawiarenka seniora Zajecia w klubie
15.30-17.00 Gimnastyka rehabilitacyjna Zajecia w klubie
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Wtorek 10.00-11.00 | Kurs jezyka angielskiego online
11.00-15.00 Brydz Zajecia w klubie
15.00-16.00 Obstuga smartfonéw Zajecia w klubie
(obowiazuja zapisy)
16.00-17.00 | Porady komputerowe — grupa Zajecia w klubie
poczatkujaca (obowiazuja zapisy)
17:00-18:00 | Porady komputerowe — grupa Zajecia w klubie
kontynuujgca nauke (obowiazuja zapisy)
Sroda 10.00-11.00 Kurs jezyka wtoskiego Zajecia w klubie
11.00-13.00 Kawiarenka seniora Zajecia w klubie
12.30-14.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
z relaksacjg online
Czwartek 10:00-11:00 | Warsztaty dietetyczne online
12.30-14.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
z relaksacjg online
14.00-17.00 Gry stolikowe Zajecia w klubie
Pigtek 10.00-12.00 Warsztaty wokalne Zajecia w klubie
15.30-17.30 Nordic walking Zbidrka pod klubem
ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2020
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
15.10. 15.00 Cykl spaceréw Spotkanie pod kosciotem
»Zwiedzamy koscioty
gotyckie Krakowa” —
kosciét Dominikanéw
20.10 12:00 Transmisja koncertu z Wspdlne ogladanie w klubie;
okazji Europejskiego Dnia | ze wzgledu na obowigzujgce
Seniora obostrzenia wymagane sg
zapisy u koordynatora
20.10 12:00 Podziemia Rynku Zapisy u koordynatora do
16.10.2020r.
24.10 20:00 Spektakl muzyczno- Zapisy u koordynatora do
kabaretowy: ,Balkony 16.10.2020r.
i Romanse”; Teatr Loch
Camelot
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