@
oD
N
Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
e-mail: akademia@plineu.org

TELEFON: 509 084 820

Biuro CAS
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 10.00- 14.00
wtorek 10.00- 14.00
sroda 10.00- 14.00
czwartek 10.00- 14.00
piatek 10.00- 14.00

OBOWIAZUJE OD 12.10.2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — pazdziernik 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9.15-10.15 J. angielski — poziom
podstawowy
5,X
OD 12.X — podziatl na
aripy: Biuro CAS Iub
: L ZOOM
poniedziatek | 9.00 - 10.00 J. angielski

sredniozaawansowany

tylko osoby

i |
10.15 - 11.15 j. angielski —od | 23PANE
podstaw
12,19,26.X
12. X na ZOOM
Nordic walking
poniedziatek | 10.30- 11.15 5, Ruszamy z ogrodu

5 X — spacer po CAS

ogrodzie botanicznym
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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12.X — zajecia
odwotane

11.30- 12.30 19,26 X — nordic w
dzielnicy Grzegorzki

11.15-12.00 Relaksacja;
(5X)
15-1545 Rozruch stawow +
15.45 - 16.30 automasaz
(6 X)
wtorek Sala na Mogilskiej
13.X — zajecia na (lub ZOOM)
gOdZ. 15.30 - ZOOM
17.00 godz. 15.30 — 17.00

,,Irening dna

miednicy-+zdrowy - sala na Mogilskiej

Sroda 9.00 - 10.00 Kregostup” 40,
¢gostup
(7,14, 21,28x) | Iko osoby
zapisane!
Zajecia przed
czwartek 14.30-15.15 Tance w kregu Katolickim Domem
(8,15,22 X) Kultury na
Bobrowskiego
Jezyk angielski = 1\ 1p 004 ON-LINE
poziom komunikacyjny na olatformie
_ 8.00 — 9.00 (9,16,23X) goowl
piatek UWAGA, 2 zajecia K :
onwersacje z
odwotane S
treningiem
poznawczym
ZAJECIA ON-LINE
. Pilates, Na grupie na fb
pigtek 10.00 - 10.45 (2,9,16,23X) FITNESS
MLYNSENIOR
SPORT

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE — PAZDZIERNIK 2020

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Wyjscie na koncert,
2. X 14.30 SIKOROWSKI, MOPS, os. Szkolne 20
dojazd wtlasny
5 X 11.15 Ogréd botaniczny - Klub
(wizyta)
Galaretki ozdobne (kurs )
7. X 10.30 Zapisy!, limit osob

zdrowego zywienia),
zajecia z Lukaszem

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



