. STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 — 13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 —13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 08 PAZDZIERNIKA 2020

Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2020

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedzialek |[09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow 12.10. zajecia nie odbywaja
sie (wycieczka)
poniedzialek |09:00-13:00 Kafejka CAS/dyzur Czas integracji, kawa, herbata.
12.10. Sala na I pigtrze.
_ _ Cwiczenia rozciagajaco- Zajecia w formie online.
09:00-10:00 izometryczne
wtorek 10-15-11:15 Trening umyshu Zajecia w formie online.
Zajecia w sali na I pietrze.
12:00-13:00 Cyfrowe ABC Obowiazuja zapisy.
Obowigzujg maski.
Zajecia w sali na I pietrze.
10:00-11:00 Gry towarzyskie Obowigzuja zapisy.
Obowigzujg maski.
, . Zajecia w sali na I pietrze.
Sroda Zdrowy tryb zycia o .
11:15-12:15 Y Obowigzuja zapisy.
Obowiazuja maski.
K ied Zajecia w sali na I pietrze.
12:15-13:15 o natelskis Obowigzuja zapisy.
obywatelskiej Obowiazuja maski.
“Bad? turysta w swoim Zbiorka na Plantach
czwartek 10:00-11-00 miescie”- warsztaty (doktadne miejsce bedzie
podane przez Koordynatora)
plenerowe o 4
Obowiazuja zapisy.
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Zajecia w sali na I pietrze.
Obowiazuja zapisy.
11:30-13:00 | Stodka kawiarenka CAS Obowigzujg maski.
Spotkania przy kawie, herbacie,
dzielenie si¢ przepisami.
Zajecia odbywajg si¢ w sali
. tanecznej YMCA przy ul.
czwartek 17:30-18:30 Taniec w kregu Kro vJv o derskie? 8.y
Obowigazuja zapisy.
czwartek “Bq@i turysta w swoim Zbi()rka_l przed Kinem pod
08.10 10:00-11:00 miescie”- warsztaty Baranami, Rynek Gtowny 27.
T plenerowe Obowigzujg zapisy.
“Badz turysta w swoim
miescie”’- warsztaty
czwartek plenerowe + zwiedzanie | Zbiorka o 9.4_5_ przed wejsciem,
1510 10:00-11:00 Arsenatu Muzeum ul. Pijarska 8._
o Ksigzat Czartoryskich- Obowiazuja zapisy.
wystawa fotografii
Adama Bujaka
C Zajecia w sali na I pietrze.
10:00-11:00 | gflzoyrﬁ gg%lsetfvl\‘,‘o;vy Obowiazuja zapisy.
pigtek Obowiazuja maski.
Jezyk angielski- Zajecia w sali na I pietrze.
11:00-12:00 poziom Obowiazuja zapisy.
Sredniozaawansowany Obowiazuja maski.
Zajecia w sali na parterze.
10:00-11:00 |Warsztaty dziennikarskie Obowigzujg zapisy.
Obowigzuja maski.
Zajecia dodatkowe — paZdziernik 2020
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
“Senior Seniorowi”- spotkanie
08.10.2020 | 11:30-12:30 | dla ch¢tnych wolontariuszy | Spotkanie w sali na I pigtrze.
CAS
. Obowiazuja zapisy u
Wy C|’ecz.ka do Koordynajtora lCDZAyS.
Nadwislanskiego Parku Li e .
. iczba miejsc ograniczona.
Etnograficznego w Zbiérka o 8:45 i
12.10.2020 | 8:45-15:00 Wygielzowie ora 0 9:25 na petit
Zwiedzanie skansenu + autobusowe Os_|edle
. Podwawelskie.
warsztaty dot. stroju W autok bowiazui
krakowskiego autokarze obowigzuja
maski.
Zwiedzanie Arsenalu Muzeum Obowigzuja zapisy u
) ) Ksigzat Czartoryskich- Koordynatora CAS.
15102020 | 10:00-11:00 wystawa zdje¢ Adama Bujaka | Liczba miejsc ograniczona.
dot. Karola Wojtyly Zbiorka 0 9:45 przed
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wejsciem, ul. Pijarska 8.
Obowiazuja maski.

Godzina
seansu bedzie
podana przez
Koordynatora

Liczba biletéw ograniczona.
Wyjscie do kina Bilety beda do odbioru u
Koordynatora w dniu 19.10.

21.10.2020

Aby dolaczy¢ do zajeé online nalezy postuzyé¢ sie linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Link jest staly, aktywny tylko w czasie trwania zaje¢.

W razie wystapienia problemoéw prosze kontaktowac¢ si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.

W przypadku zajeé plenerowych miejsce zbiorki moze ulec zmianie-
zapisane osoby otrzymaja informacje od koordynatora CAS.

Na zajeciach w sali CAS obowiazek zaslaniania ust | nosa.
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https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

