Pradnik
Czerwony

Centrum Aktywnosci
Seniora

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel.518-329-303
E-mail:caspradnik@gmail.com

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jesteSmy do Paristwa dyspozydcji i
udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie

Od 2 wrzesnia 2020 Zajecia odbywajg sie online przez aplikacje https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F10EjLWUEZS m4rUPI/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Panstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

Obowiazuje od 07 pazdziernik 2020
Harmonogram zajec statych — pazdziernik 2020

dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek https://forms.gle/5aykY5Yrucei
5,12,19,26 15.30-16.30 Jezyk angielski — online (1h)  |9eNL8
5,12,19,26, 16.50-17.50 Kurs fotograficzny — online https://forms.gle/6vdoNg9GNP
(1h) CAjpp38
Wtorek https://forms.gle/ruRpwG2yuQ
6,13,20,27 10.15-11.00 BASEN-AQUA AEROBIC (1h) |cbD81c9
6,13,20,27 12.00-15.00 Kurs plastyczny — (3h) CAS https://forms.gle/uXavEAWKk3ih
eJtpn8
6, 15.30-16.30 Jezyk angielski — online (1h)  |https://forms.gle/5aykY5Yrucei
odwotane 9eNL8
6,13,20,27 15.00-17.00 Kurs rekodzieta — CAS (2h) https://forms.gle/SS9eK1FNtgv
9689K6
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6,13,20,27 17.00-18.00 Kurs komputerowy — https://forms.gle/ThukXGia2dY
Online (1h) VR2eK7
Sroda https://forms.gle/ruRpwG2yuQ
7,14,21,28 10.15-11.00 BASEN-AQUA AEROBIC (1h) |cbD81c9
7,21 https://forms.gle/GZxKjkveSY9i
13.00- 14.00 |Zdrowy styl zycia- CAS (1h) SpxV7
7,14,21,28 14.00-16.00 Kurs ogrodniczy- CAS (2h) https://forms.gle/zQjwCeEHIkR
QwNaTA
7,14,21,28 15.30-16.30 Kurs jezyka angielskiego- https://forms.gle/5aykY5Yrucei
online (1h) 9eNL8
7,14,21,28 17.00 -18.00 |Kurs florystyczny — online (1h) |https://forms.gle/BkLSawKhWy
hv]55F7
Czwartek https://forms.gle/ruRpwG2yuQ
1,8,15,22,29  |10.15-11.00 |BASEN-AQUA AEROBIC (1h) |cbD81c9
https://forms.gle/DgpPsZkYPbY
8,15,22,29 13.30-15.00 Nordic - CAS (2h) KVtavs
8,15 16.00-16.45 Gimnastyka ogolnorozwojowa | https://forms.gle/rchDdAqQWGS
— online (1h) eTkZWR6
8 8.00-20.00 Wycieczka do SZCZYRZYC |https://forms.gle/wtdX8spBKZ
z przewodnikiem QcwJvPA
22 8.00-20.00 Wycieczka do CIEZKOWIC z |https://forms.gle/D5wkkAzignr
przewodnikiem bnHzg8
29 10.00-17.00  |Woycieczka — Park kulturowy |https://forms.gle/UfgFXS66MH
NOWA HUTA z PKtBIE6
przewodnikiem
Pigtek
9,16,23 13.00-15.00  |Przygotowanie do turystyki — |https://forms.gle/HVCcpy52ieS
CAS (2h) XESkt5
9,16,23,30 15.30-16.30 Kurs jezyka angielskiego- CAS |https://forms.gle/SaykY5Yrucei
online (1h) 9eNL8
9,16,23,30 17.00-18.00 Kurs florystyczny — CAS online |https://forms.gle/BKLSawKhW
(1h) yhvJ55F7
16 19.00-21.00 Wyjscie do teatru Groteska https://forms.gle/zTuHVh42z2

CUXcv86
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Uwaga !
Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




