STOWARZYSZENIE CAS &

DOBREJ NADZIEI Kurdwanéw

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com
Harmonogram zajeé - PAZDZIERNIK 2020

OBOWIAZUJE OD 06 pazdziernika

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Cwi ) . Zajecia stacjonarne
10:15-11:15 W czemta rozc1qgaj?co- na sali widowiskowej w DK
1z0metryczne gr. Kurdwanow ul. Witosa 39

oniedzialek Cwi : . Zajecia stacjonarne
ponieczi 11:30-12:30 chzemta rozc1qgajﬁco- na sali widowiskowej w DK
1Z0metryczne gr. Kurdwanow ul. Witosa 39

Zajecia stacjonarne

12:45 —13:45 Kurs wiedzy o Krakowie sala CAS pok. nr 2
w dniu 6.10.2020 zaje¢cia odwolane ze
wzgledu na zamkniecie DK

9:00 —10:00 Jezyk angielski gr. | Kurdwanéw

Zajecia stacjonarne
sala CAS pok. nr 2

w dniu 6.10.2020 zaje¢cia odwotane ze
wtorek wzgledu na zamknigcie DK

10:00 —11:00 Jezyk angielski gr. II Kurdwanéw
Zajecia stacjonarne
sala CAS pok. nr 2

11:15-12:15 Nordic walking Zajgcia w plenerze
10:00-11:00 Zdrowy tryb zycia Zajecia odbywaja si¢ online
$roda Zajecia w plenerze
12:00-13:00 Gry plenerowe Bulodrom przy SP 149,
ul. Bujaka 15
w dniu 8.10.2020 zajecia odwotane
czwartek 10:30-11:30 Taniec w kregu gr | ze wzgledu na zamknigcie DK
Kurdwanow
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Zajecia stacjonarne
na sali widowiskowej w DK
Kurdwanow ul. Witosa 39

w dniu 8.10.2020 zajg¢cia odwotane ze
wzgledu na zamkniecie DK
Kurdwanow
11:30-12:30 Taniec w kregu gr 11
Zajgcia stacjonarne
na sali widowiskowej w DK
Kurdwanow ul. Witosa 39

12:30 -13:30 Trening umyshu Zajecia odbywaja si¢ online

13:45 —14:45 Prawo na co dzien Zajecia odbywajg si¢ online

Zajecia w plenerze
2.10 — Muzeum Czapskich
9.10 — Kosciot Franciszkanski
10:00-11:00 Spacery po Krakowie 16.10 — Kamienica Szotayskich
23.10 — Ogrod Uniwersytecki

30.10 — miejsce spotkania zostanie
podane w pdzniejszym terminie

w dniu 9.10.2020 zaje¢cia odwolane ze
ek wzgledu na zamkniecie DK

piate ) N ) Kurd .

10:00 — 13:00| Czas integracji Kafejka CAS Hrawanow
Zajecia stacjonarne
sala CAS pok. nr 2

w dniu 9.10.2020 zaje¢cia odwotane ze
wzgledu na zamknigcie DK

13:00 - 14:00 Piosenka Biesiadna Kurdwanow
Zajecia stacjonarne
sala CAS pok. nr 2

Zajecia dodatkowe — PaZdziernik 2020

Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Tytut filmu bedzie podany w

22.10.2020 | popotudniu Wyjscie do kina s o
pozniejszym terminie
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Zajecia online odbywaja sie w programie ZOOM pod linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

CHstos
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