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Centrum Aktywnosci Seniorow Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53

email: cas.seniorwcentrum@amail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 06.10.2020
Harmonogram zaje¢ — pazdziernik 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Zapraszamy do naszej kawiarnianej
przestrzeni. W tym czasie zapewniamy
kawe/herbate oraz cos stodkiego. Aby

Kawiarenkowe unikng¢ duzej ilosci oséb na raz,
poniedziatek| 11:00 - 13:30 chcieliby$smy aby przychodzili Panstwo

spotkania w matych grupach na godz. 11:00
jedna grupa oraz na 12:30 druga grupa,
wczesniej zgtaszajgc nam telefonicznie
lub mailowo chec przyjscia.

Treningi nordic W razie ni v zaieci y
walking: razie niepogody zajecia na sali,

z zachowaniem wymogow

Park Lotnikéw sanitarnych.

miejsce spotkania: Chet tnict ociach nale:
wejscie do Parku e¢ uczestnictwa w zajeciach nalezy

Lotnikéw od strony zgtosi¢ wysytajac email najpozniej do
wtorek AWF, czyli przy nowej godz. 12:00 dnia przed zajeciami na
for’ltannie przy Al adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

9:00 - 10:00

Jana Pawia Il L . .
llos¢ miejsc w grupie ograniczona.

Park Bednarskiego

10:30 - 11:30 mieisce spotkania: Pro.sze o) mformowgme rownlle.z za
wejscie do Parku kazdym razem o nieobecnosci na

. zajeciach.

Bednarskiego od Zajeclach.

strony ul. Parkowej
(idac od Rynku
Podgorskiego)
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10:00 W miare mozliwosci i checi
uczestnikow po treningach nordic
oraz ) ) . |walking wspdlne wyjscie do najblizszej
Kawiarnia w terenie kawiarni na zewnatrz. Przypominamy o
11:30 przestrzeganiu wymogow sanitarnych.

miejsce spotkania:
wejscie do Parku Bednarskiego od
strony ul. Parkowej (idac od Rynku
Podgoérskiego
_ _ Gimnastyka w Parku| W razie niepogody zajecia na sali,
éroda 9:00 - 10:00 Bednarskiego z zachowaniem wymogéw
sanitarnych.

Prosimy o informowanie za kazdym
razem o nieobecnosci na zajeciach.

] Pomoc w obstudze telefonow, tabletow,
Gadzety pomoc czy komputeréw i in. urzadzen

frustracja elektronicznych.
Dnia 7.10 zajecia odwotane

11:00 - 12:00

Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osdb zostanie wystany email
z linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
Chec uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysytajac email najpozniej do

9:00 - 10:00 | Gimnastyka online | godz. 12:00 dnia przed zajeciami na

adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

czwartek

Wystarczy raz wysta¢ maila z prosbg o
dostep do zajeé, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.

C

ASIOS

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENlORC)W



mailto:cas.seniorwcentrum@gmail.com

< Senior W Centrum
centrum aktywnosci seniorow

Jezyk angielski prowadzony w mate;j

9:00 - 10:00 | J.angielski online grupie poprzez platforme do
grupa | komunikacji online.
piatek
10:00 - 11:00 J.angielski online | Jezyk angielski prowadzony w mate;

grupa ll

grupie poprzez platforme do
komunikacji online.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefonicznie,

mailowo lub osobiscie.

W czasie wszystkich spotkan prosimy o przestrzeganie

wymogow sanitarnych.
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