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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Pelnimy dyzur od poniedzialku do pigtku 9:00-13:00 oraz w wtorki od 14:00 do 19.00.
Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miar¢ naszych mozliwo$ci, mozna zgtasza¢ potrzebe
zrobienia zakupdw, ktora zostanie przekazana wolontariuszom. Jeste§my dostepni takze
telefonicznie i meilowo.

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 1.10.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik

miesigc
dzienh |godzinarodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek 9:00- |Automasaz on- |Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
10:00 [line https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
Poniedziatek 11:30- |Joga Zajecia w sali lub w plenerze Park Bagry
12.20
Wtorek 13.10(17:30- |Zumba Zajecia w sali lub w plenerze Park Bagry
123.10 18:30
6.10,27.10 |16:15-
17:15
Sroda 11:00- |Dzwickoterapia |Krakowski Ogrod Spoteczny lub Siedziba w Pracowni
13:00 | & poczatkujaca i Kulturalnej
zaawansowana
Czwartek 16:00- |Zajecia Prosimy przynies¢ swoje smartfony
informatyczne —
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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18:00 |gr poczatkujaca,
or zaawansowana

Czwartek 10:30- [Stworzmy co$ Zajecia zwigzane z rekodzietem, gotowaniem- tworzeniem.

1.10,8.10  |12:30

Czwartek 10:00- |Zanurzeni w Cmentarz Rakowicki
15.10, 22.10, [12:00 ~ [S#tuce — spacer
edukacyjn
29.10 i
Piatek 17:00- |Pilates dla Zajecia on-line prowadzone sg na grupie
18:00 zaawansowanych |https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
on-line
Piatek 10:00- [Miejsca Mocy — [2.10 zbidrka pod wejsciem do Kosciota Bernardynow -ok.
b 16.23 12:00 [spacer edukacyjny ‘Wawelu, miejsca kolejnym zbidrek podawane na biezaco.

Zajecia dodatkowe pazdziernik 2020:

miesigc

Data godzina  rodzaj zajec Uwagi
Piatek 10:30 Spotkanie on-line |Zajecia on-line prowadzone s3 na grupie
4.10.2020 dieta — przez https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

zotadek do serca
Pigtek 11:15- Spotkanie z Teoria + praktyka- Zalew Bagry
9.10.2020 13.15 fotografia Zbidrka pod Pracownia ul. Bagrowa 80
Czwartek 12:00- Zanurzeni w sztuce [Miejsca podawane na biezaco. Zajecia w terenie lub w sali na
15.10 22. 10, 13.00 — warsztaty Bagrowej .

fotograficzne
29.10
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