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ZLOT JESTEN HUTNIA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
CAS pehi dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%-14%
jestesmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatorow CAS :

e-mail:

661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia

zlotajesienhutnika@agmail.com

W zwigzku z tym, ze zagrozenie zakazeniem nie maleje moga Panstwo

uczestniczy¢ W zajeciach zaréwno na sali

jak 1 na zewnatrz - na $wiezym

powietrzu (w zaleznosci od warunkoéw atmosferycznych) z zachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznosci. Prosimy o przychodzenie do obiektu w
maseczkach , czeste mycie i odkazanie ragk oraz zachowywanie dystansu.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2020

OBOWIAZUJE OD 01 pazdziernika 2020r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 1100 - 130
Gimnastyka dla kazdego sala CAS
5,12,19,26
Internet od podstaw salaCAS
wtorek 930 - 1130 6,13,20,27 (Obowigzuja zapisy)
Zajgcia w roznych technikach
plastycznych sala CAS
11%-13% 6,13,20,27
Gimnastyka dla kazdego sala CAS
, 00 - 1200
sroda 117713 7,14,21,28
Aplikacje uzytkowe na smartfonie
9% - 1145 1,8,15,22,29 sala CAS
czwartek _
114 -13% Warsztaty artystyczne — bizuteria sala CAS
z koralikéw
1,8,15,22,29
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mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com

100 12%

Nordic Walking

Zajecia W plenerze -

piatek 2.9,16,23 zbiorka siedziba CAS
(Obowiazuja zapisy)
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2020:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
07.10.2020 1690 - 1730 ,.Spiewaj z nami Seniorami” w os. Centrum 10
sroda ramach spotkania Aktywnych siedziba Centrum
Mieszkancow Obywatelskie
Na gitarze zagra i zaspiewa pan obowiqzujq zapisy !!
Jozef Pustelnik limit uczestnikow !!
18.10.2020 1Q00. 1200 Wanka-wstanka - Nowohucki Muzeum Nowej Huty
niedziela pomnik Lenina- zwiedzanie obowiqzujq zapisy !!
wystawy limit uczestnikow !
Cena biletu -10 z¢

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

Przychodzimy wyposazeni w maseczki!!

Osoby, ktore nie posiadajq wlasnych kijkow mogq je wypozyczyé 7 naszego

CAS - wowczas prosimy o kontakt telefoniczny.
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