Centrum Aktywnosci Seniorow KS Wroblowianka
adres - Krakéw ul. Wroblowicka 58
kontakt — tel. 506-851-869

e-mail halinaolech@wp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2020r

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych —pazdziernik 2020

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10:00-11:00 Kawiarenka Budynek Ks
11:00-12:00 Zajgcia manualne Wroblowianka
12:00-13:00 Szycie haftowanie
wtorek 16:00-17:00 Fitness zdrowy kreggostup Budynek KS
17:00-18:00 Zajecia kulinarne Wréblowianka

18:00-19:00 Kawiarenka gry planszowe

19:00-20:00 | Dyzur wolontariusza informacje

$roda 10:00-11:00 | Kawiarenka przyjmowanie deklr |  KS Wroblowianka
11:00-12:00 Fitness —zajecia sportowe
12:00-13:00 Zajecia komputerowe
13:00-14:00 Nordic-Walking

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:halinaolech@wp.pl

czwartek 10:00-11:00 Cwiczenia umystu Dom Kultury
11:00-12:00 kawiarenka KS Wroblowianka
12:00-13:00 Zajecia komputerowe
13:00-14:00 Nordic-Walking
piatek 10:00-11:00 Kawiarenka gra w szachy, KS Wroblowianka
przyjmowanie deklaracji
11:00-12:00 Fitness zdrowy kregostup
12:00-13:00 Zajecia manualne
13:00-14:00 Dyzur wolontariusza
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2020:
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
14,21 14.00- 15:00 Zdrowe Zywienie Informacja i zapisy
/$roda/ 506 851 869

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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