Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 885 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

Ponizej harmonogram zajec¢
Od poniedzialku do pigtku w godz. 10.00 -14.00
OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2020

dzien tyg. godzina rodzaj zajec uwagi
9.00 -12.00 Zajgcia teatralne
11.30 — grupa poczatkujaca
poniedziatek 11.30-13.30 | jezyk angielski 12.15 — grupa
Zaawansowana
13.00 -14.00 | Spotkanie z
koordynatorem
wiorek 9.00-10.00 | Gimnastyka
13.30-15.00 Taniec w kregu
0.30 - 11.30 . . Zbiodrka przy schodach do
sroda Nordic walking wejscia do CAS - u
12.00 -14.00 Zajecia proekologiczne
1.10 — zbiorka przystanek
Muzeum Narodowe od ul.
Pitsudskiego. )
08.10 — zbiorka ul. Sw.
Gertrudy koto delikatesow
Historia sztuki (dawne kino Wanda)
czwartek 9.00 -13.00 15.10 - zbiorka przy
Poczcie Gloéwnej
2210 - zbiorka przy
Barbakanie
29.10 — zbidrka przy teatrze
Bagatela
12.00 -14.00 | Kawiarenka
obywatelska
10.00 -12.00 | Przygotowanie do
12.00-13.00 | Zdrowy tryb zycia -
porady

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

12.00 -14.00

Obsluga urzadzen
technologicznych -
zajecia indywidualne

Obowigzuja wezesniejsze
zapisy

ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2020

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajeé uwagi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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