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Centrum Aktywnosci Senioréw Fruwajaca Ryba
adres: Klub Fruwajgca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527

e-mail: l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka: wtorek, sroda, czwartek 10:00 — 14:00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — pazdziernik 2020

Obowigzuje od 1.10.2020

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00-11:00 KonSL.J.Itaqfe c%o't. nowych Zajecia edukacyjne
technologii na Swiezym powietrzu
L. ) ) Kurs jezyka angielskiego . .
Poniedziatek 11:00-12:00 Gr. Podstawowas Zajecia edukacyjne
12:00-13:00 Kurs jezyka angle!sklego - Zajecia edukacyjne
Gr. Poczatkujaca
9:30-10:15 Fitness Zajecia rozwojowe
10:30-11:15 2d rOWY kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
Wtorek 11:30-12:30 Kurs jezyka rosyjskiego - Zajecia edukacyjne
gr. podstawowa
12:30-13:30 Kurs jezyka rosyjskiego - Zajecia edukacyjne
gr. zaawansowana
9:30-11:00 Choér Zajecia rozwojowe
10:00-11:00 . _ .
11:00-12:00 Tenis stotowy Zajecia edukacyjne
Sroda
11:00-12:00 . _ .
12:00-13-00 Warsztaty krawieckie Zajecia edukacyjne
10:00-12:15 Klub gier Zajecia rozwojowe
Cowartek 16:00-18:15 Warsztaty aktywizacyjne
18:15-19:15 | Konsultacje pedagogiczne
9:30-10:15 Zajecie taneczne — Zajecia rozwojowe
Salsa
Pigtek 10:30-11:15 ZdrowY kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
11:30-13:00 Aktywny Senior Zajecia rozwojowe
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ZAJECIA DODATKOWE — pazdziernik 2020

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
UWAGA
W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kazdy uczestnik zajeé stosuje sie do
procedur bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zajeé¢ a rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
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