. STOWARZYSZENIE /ﬁ
DOBREJ NADIZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

OBOWIAZUJE OD 29 WRZESNIA 2020

Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2020

dzien godzina rodzaj zajeé¢ uwagi
poniedzialek [11:00-12:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow
10-15-11:15 Trening umyshu Zajecia w formie online.
Zajecia odbywaja si¢ na
wtorek podworku przed lokalem CAS/
12:00-13:00 Cyfrowe ABC w razie niepogody sala na |
' ' pietrze.
Obowiazuja zapisy. Obowigzuja maski.
W dniu 29.09. zaje¢ nie ma
Zajecia odbywaja si¢ na
podworku przed lokalem CAS/
] 10:00-11:00 Gry towarzyskie w razie niepogody sala na |
Sroda pietrze.
Obowiazuja zapisy. Obowiazuja maski.
11:30-12:30 Zdrowy tryb zycia Zajecia w formie online.
“Badz turystag w swoim Zbiorka na I?Iantach .
] ) N (doktadne miejsce bedzie
10:00-11:00 miescie”’- warsztaty
podane przez Koordynatora)
plenerowe o 4
Obowiazuja zapisy.
czwartek Kawiarenka na podworku przed
lokalem CAS, pod
_ _ Stodkosci w altance- zadaszeniem/ w razie
11:30-13:00 kawiarenka CAS niepogody sala na I pietrze.
Spotkania przy kawie, herbacie,
dzielenie si¢ przepisami.
Zajecia odbywaja sie w sali
(1 Q- . tanecznej YMCA przy ul.
czwartek 17:30-18:30 Taniec w kregu. Krowoderskiej 8.
Obowigzujg zapisy.
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b Zajecia w sali na I pietrze.

10:00-11:00 OJflzoyrﬁ agﬁlsetfvﬁ Obowiazuja zapisy.

piatek P P Wy Obowigzuja maski.
Jezyk angielski- Zajecia w sali na I pietrze.

11:00-12:00 poziom Obowiazuja zapisy.

sredniozaawansowany Obowigzujg maski.

Zajecia dodatkowe — wrzesien 2020
Data godzina rodzaj zajeé uwagi

Aby dolaczy¢ do zaje¢ online nalezy poshuzyé¢ sie linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Link jest staly, aktywny tylko w czasie trwania zaje¢.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac¢ si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.

W przypadku zajeé plenerowych miejsce zbidorki moze ulec zmianie-
zapisane osoby otrzymaja informacje od koordynatora CAS.

W razie niepogody zajecia odbywajace si¢ na podworku CAS zostana
przeniesione do sali na | pietrze.

e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

