STOWARZYSZENIE CAS &

DOBREJ NADZIEI Kurdwanéw

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

Od dnia 12.03.2020 CAS nieczynne do odwolania.
CAS prowadzi dyzur telefoniczny
od poniedzialku do piatku w godzinach 10.00-14.00:

Harmonogram zaje¢ - WRZESIEN 2020

OBOWIAZUJE OD 30 wrzesnia

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Cwiczenia rozciggajaco-

9:30-10:30 Zajecia odbywaja si¢ online

poniedzialek zometryczne
12:15-13:15 Kurs wiedzy o Krakowie Zajecia odbywajg sie online
. . Zajeci 1
wtorek 10:15-12:15 Nordic walking Agcla W piefierze
10:10-11:00 Zdrowy tryb zycia Zajecia odbywaja si¢ online
Zajecia w plenerze
éroda Bulodrom przy SP 149,
12:00-13:00 Gry plenerowe ul. Bujaka 15

- 30.09 zajecia odwolane z uwagi na
zle warunki pogodowe

10:30-11:30 Zajecia taneczne gr | o .
Zajgcia stacjonarne

czwartek na sali widowiskowej w DK
Kurdwanow ul. Witosa 39

11:30-12:30 Zajegcia taneczne gr 11

piatek 12:00-13:00 Spacery po Krakowie Zajecia w plenerze

R

SIOS

CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:sdn.cas2@gmail.com

Zajecia dodatkowe — Wrzesien 2020

Data godzina rodzaj zajeé uwagi
) ) Calodniowa wycieczka do
15.09.2020 19:30 15001 72y w Pieskowej Skale
Catodniowa wycieczka
29.09.2020 [9:30—16:00 plenerowa z grillem w

Niepotomicach

Zajecia online odbywajg sie w programie ZOOM pod linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHhstos
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