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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 28 wrzesnia 2020 r.
Harmonogram zaje¢ statych — WRZESIEN 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
) Zajecia plenerowe
10.00 — 12.00 |Sekcja rowerowa o )
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
) Zajecia plenerowe
10.30 - 13.00 |Brydz . .
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
poniedziatek e
. Zajecia plenerowe
13.00 — 14.30 |Tenis stotowy o )
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
Gry logiczne i
15.45-16.45 |sprawnosciowe (28.09.2020 |Zajecia Online Skype
zajecia odwotane — urlop)
Zajecia z jezyka o .
9.00-11.30 |angielskiego poziom iaj@ma Online Skype
) onwersacje.
komunikatywny.
) Zajecia plenerowe
wiorek 10.00 — 11.00 |Prace w ogrodzie .. .
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
o W altance
11.00 - 13.00 zzsificelr?ize zdrowego Zajecia plenerowe
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
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Zajecia plenerowe

8.30-9.30 |Gimnastyka o
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.30-13.00 |Bryds Zajecia ‘pl‘enerowe
$roda ul. Zamiejska 6 (Skosna)
15.00 — 17.00 Zaj qc.ia praktyczno- Zajecia 'pl'enerowe
techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.00 - 12.00 | Nordic Walking Zajecia plenerowe
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
. Zajecia plenerowe
10.30 - 11.30 |Tenis stotowy . )
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
czwartek Zaj e:;cia z_jqzyka . Zajecia plenerowe
12.00 — 14.30 |angielskiego poziom . )
komunikatywny. ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Zajgcia poprawiajace ogdlng
sprawnos¢ — ZUMBA (03,
13.00 - 14.00 |10, 17124.09.2020r. zaj¢cia | Zajecia Online Skype
odwotane z powodow
zdrowotnych).
o W altance
13.00— 15.00 fﬁifféﬁée zdrowego Zajecia plenerowe
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
piatek
1500 17,00 |~Agcia praktyczno- Zajgeia plenerowe
techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Zajecia dodatkowe wrzesien 2020 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Zajgcia plenerowe
21.09.2020r. 17.00 ul. Zamiejska 6

Spotkanie z artysta.

(Skosna)
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Wyjazd z parkingu

23.09.2020r. 13.00 Grill. Ry
przy ul. Zamiejskiej.

25.09.2020r. 7.00 Grzybobranie (Okolice Olkusza). Wyjazd z parkingu
przy ul. Zamiejskiej.
Zajecia plenerowe

28.09.2020r. 13.00 | Prelekcja natemat cukrzycy i ul. Zamiejska 6

zdrowego zywienia.

(Sko$na)
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Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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