Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 885 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢

Kontakt z koordynatorem telefoniczny
Od poniedzialku do pigtku w godz. 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 28 wrze$nia 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2020

dzien tyg. | godzina rodzaj zajeé uwagi
9.00 -12.00 . Zajecia odbywaja si¢ na placu
) Zajqcia teatralne Lagiewnickim - Le$ny ogrod Krakowa
ponie- 11.00 -13.00 | Kawiarenka Zajgcia odbywaja si¢ na placu
dziatek obywatelska Lagiewnickim - Le$ny ogrod Krakowa
Z1ate . 14.09, 21.09, 28.09 Zajecia odbywaja
13.00 -14.00 | Spotkanie z : A ;
koordvnatorem si¢ na placu Lagiewnickim - Le$ny
y ogrod Krakowa
9.00-10.00 | Gimnastyka Zbiorka przy schodach do wejscia do
CAS -u
witorek 9.00 - 12.00 o 15.09 Zajecia odbywaja si¢ na placu
Zajeeia teatralne Lagiewnickim - Le$ny ogréd Krakowa
13.30 -15.00 . Zajecia odbywaja si¢ na duzej sali w
Taniee wkregu | giedzibie CAS
9.30-11.30 | Nordic walking Zbidrka przy schodach do wejscia do
CAS -u
$roda 12.00 -14.00 | Zajecie Zajecia odbywajg si¢ na placu
proekologiczne Lagiewnickim - Le$ny ogrod Krakowa
14.30 -18.30 . 16.09 Zajecia odbywaja si¢ na placu
Zajecie teatralne Lagiewnickim - Le$ny ogrod Krakowa
L . 17.09 - spotkanie Stara Synagoga ul.
czwartek | 9.00-13.00 |Historiasztuki | o
24.09 - spotkanie teatr Bagatela
10.00 -12.00 | Przygotowanie do | Zajecia odbywaja si¢ na placu
turystyki Lagiewnickim - Le$ny ogrod Krakowa
piatek Obstuga urzadzen
12.00-14.00 techno! ogicznyeh Park mtynowka przy budynku 96
- zajecia
indywidualne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e /ASIOS


mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - wrzesien 2020

czerwone maki

grzybow surowych

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
5.20
Wyjazd na
18.09 ( piatek) przystanek grzybobranie pod Obowiazuja
autobusowy opieka klasyfikatora | wczesniejsze zapisy
. grzybow surowych
czerwone maki
23.09 ( $roda) 730 Obowiazujg
. $roda i
ul. Podchorazych 3 wyjazd do term wczesniejsze zapisy
7.30
przystanek Wyja};d eduke}cyj ny L
25.09 ( piatek) do Pificzowa i Obowiazuja
autobusowy Ogrodu na wczesniejsze zapisy
Czerwone Maki Rozstajach
5.15
Wyjazd na
30.09 ( $roda ) przystanek grzybobranie pod Obowiazuja
autobusowy opieka klasyfikatora | wczesniejsze zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




