Centrum Aktywnosci Senioréw - Cyfrowe

Centrum Bienczyce
Osiedle Jagielloniskie 19, Krakéw

FABRYKA ;
INICJATYW,

Centrum Aktywnos$ci Senioréw — Cyfrowe Centrum - Bienczyce

Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

Na wszystkie zajecia online obowiazuja zapisy telefonicznie 506 303 304
Zajecia online beda prowadzone przez aplikacje meet google

OBOWIAZUJE OD 21.09.2020 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH- wrzesien 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec Dostep/ Informacja
Poniedzialek | 10:00do 12:00 |actk porad—
technologie
Jezyk angielski https://meet.google.com/ads-
. . zZy 1 1—- t
Witorek 15:15 do 16:00 online (podstawowy) gage-tpu
Zdrowy kregostup gﬁéps_:gﬁgeet.qooqIe.com/aoz-
Wtorek 11:00 do 11:45 | (zajecia sportowe, ateg-Tkd
gimnastyczne) -online
$roda 15:15 do 16:00 Je;z_yk angielski — https://meet.google.com/ads-
online (podstawowy) |gagc-tpu
Czwartek 12:00 do 14:00 |Spotkania Brydzowe
Zaiecia komouter https://meet.google.com/iub-
Piatek 15:00 do 16:00 | HSELH KOMPUIETOWE  winh-gzu

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2020 r.

22,29.09.2020 , .an | Noredic Walking — | Informacja i zapisy tel.
(wtorek) 0d 16:30 do 18:00 | 0 1enie 7 kijami | 506 303 304
24.09.2020 od 15: 00 Za Stresem na Ty — | Informacja i zapisy tel.
(czwartek) ' warsztaty 506 303 304
26.09.2020 od 10:00 Za Stresem na Ty — | Informacja i zapisy tel.
(sobota) ' warsztaty 506 303 304
wSenior Canva” —
warsztaty
praktyczne z o
Dostep po kliknigciu
2(2\,'\/(12'59(:(2)0 od 15:00 do 16:00 E&gg;gmg do https://meet.jit.si/SeniorCanva
prezentacji na Social
media — zajecia
online
26.09.2020 , .An | Spotkanie
(Piatek ) 0d 16:00 do 18:00 wolontariuszy
Wycieczka do
30.09.2020 0d 8:00 Ojcowa z degustacja | Informacja i zapisy tel.
(Sroda) ) Pstraga 506 303 304
Ojcowskiego
E kompetentni
Seniorzy w Akcji — L
21,22,28,29. , , . . Informacja i zapisy tel.
09.2020 od 16:30 do 18:00 | zajecia z obstlugi 506 303 304
Smartphone dla
seniorow 65+

W godzinach otwarcia
Cyfrowe Centrum — wolna przestrzen CAS, animacje.

Centrum Aktywnosci Seniorow

Na poszczegdlne zajgcia obowiazujg zapisy. Zapisow mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub

e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie

o_ /Z\SI OS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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